
�أم���ام���ك ي����وم ط��وي��ل و�أع����م����ال ���ش��اق��ة ك���ث�ي�رة؟ اتبع 
طوال  والحيوية  بالطاقة  لتتمتع  التالية  الخطوات 

النهار ولتكون خلاقاً في عملك.

على الفطور! البي�ض   1-
الخروج  قبل  ن��ه��ارك  في  كبير  ف��رق  �إح����داث  يمكنك 
تناول  الدرا�سات،  من منزلك �صباحاً. وفقاً لأحدث 
البي�ض الم�سلوق هو �أف�ضل طريقة لبدء نهارك لأنه 
طعام يعطي �شعوراً بال�شبع وي�ساهم في �إنتاج الطاقة 
لأطول فترة ممكنة. لم تعد الجهات ال�صحية تن�صح 
طالما  �أ�سبوعياً  الم�ستهلكة  البي�ض  كمية  من  بالحد 
من  يتناولها  التي  الكول�سترول  ن�سبة  الم��رء  يراقب 
م�أكولات �أخرى. في الواقع، تحتوي البي�ضة العادية 
البي�ض من  �إذ يتكوّن  1.5 غرام من الدهون،  على 
الطهاة  �أه���م  ين�صح  ال�بروت��ي��ن��ات.  م��ن   72.5%
بتح�يرضه بالطريقة التالية: �ضع البي�ض في مقلاة 
�صغيرة واغمره بالماء الباردة. �أ�ضف ر�شة ملح و�ضع 
الم��اء على  تو�شك  ح��رارة مرتفعة. حين  المقلاة على 
على  ال�ساعة  وا�ضبط  قليلًا  البي�ض  حرّك  الغليان، 
ثلاث دقائق �إذا �أردته ن�صف م�سلوق، وخم�س دقائق 
�أردت  �إذا 
����س���ل���ق���ه 
�أك������ث������ر، 
و������س�����ب�����ع 
دق�������ائ�������ق 
�أردت����ه  �إذا 
قاً  م�سلو

ب�����ش��ك��ل ك���ام���ل. ث���م خ��فّ��ف الح����رارة 
وحرّك البي�ض مجدداً. حين تنتهي، 

انزعه بملعقة وقدّم الطبق فوراً.
من  �ست�ستفيد  الأ���س��ا���س��ي��ة:  الم��ن��ف��ع��ة 

ينخف�ض  ب���ال�ب�روت���ي���ن���ات  غ���ن���ي  ف���ط���ور 
تنمية  في  ي�ساهم  م��ا  ال���دم،  �سكر  م�ؤ�شر  فيه 

الع�ضلات. 

الألوان ت�أثير   2-
لا يجب �أن يكون لون المال �أخ�ضر بل �أحمر �أو �أزرق! 
يح�سّن  الأل��وان  بع�ض  �أنّ  الدرا�سات الحديثة  �أثبتت 
العمل في مجالات مختلفة، لذا قد يتحول  �إنتاجية 
للدرا�سات،  وف��ق��اً  ومثمر.  ممتاز  ي��وم  �إلى  �سيئ  ي��وم 
زي������ادة التركيز  الأح����م����ر في  ال���ل���ون  ر�ؤي������ة  ت�����س��اه��م 
الباحثون  �أج�����رى  الإن��ت��اج��ي��ة.  ت��ع��زي��ز  في  والأزرق 
�أداء  تح�سّن  ولاح��ظ��وا  �شخ�ص   600 على  اخ��ت��ب��اراً 
الموظفين الذين �شاهدوا �أ�شياء حمراء، في حين تفوّق 
الأ�شخا�ص الذين �شاهدوا الأزرق في وظائف تتطلب 
قاعة  في  الأحمر  ر�ؤي��ة  �ست�ساعدك  كذلك،  الابتكار. 
الم�صارعين  �أهم  �أنّ  الدرا�سات  اكت�شفت  الاجتماعات. 
الذين يرتدون �سترات حمراء يحققون الانت�صار في 
�أخ�صام يرتدون �سترات  مقابل  الحالات  %60 من 
زرقاء مع �أن قدرات الفريقين تكون مت�ساوية. يعود 

ذلك �إلى ارتباط اللون الأحمر بال�سيطرة. 
المنفعة الأ�سا�سية: زيادة التركيز في مجال الح�سابات 
الح�صول  احتمال  ارت��ف��اع  الأف��ك��ار،  ابتكار  والأرق����ام، 
على ترقية بن�سبة %60. المهمّ هو �أن تختار اللون 

المنا�سب في اليوم المنا�سب.

الذكاء! يعزّز  ال�سكر   3-
عمل  اجتماع  �إلى  دخولك  قبل  طويل  وق��ت  يبق  لم 
�أف�ضل  الكافيين  �أنّ  م��ع  الظهر!  بعد  ف�رتة  في  مهم 
�أن  ال��درا���س��ات  العينين، وج��دت  �إره���اق  م��ادة لمعالجة 
ا�ستهلاكه يومياً يجعل الج�سم يعتاد عليه، ما يقلل 
التركيز.  م�ستوى  تح�سين  في  فاعليته  م��ن 
يم��ك��ن��ك تح��ف��ي��ز ق���درات���ك 

ال��ذه��ن��ي��ة ع�بر ت��ن��اول ج��رع��ة م��ن ال��غ��ل��وك��وز. وجد 
ال�سكر  م���ن  ���ص��غ�يرة  ج��رع��ة  ت���ن���اول  �أنّ  ال��ب��اح��ث��ون 
الباحثون  ي��رب��ط   .50% بن�سبة  ال���ذاك���رة  ي��ق��وّي 
المتعلقة  ال��ت��ي��قّ��ظ  ن�سبة  وزي����ادة  ه���ذا  التح�سّن  ب�ني 
من  غ��رام��اً   25 تناول  يكفي  الغلوكوز.  با�ستهلاك 
خلال  �إيجابي  نف�سي  مفعول  على  للح�صول  ال�سكر 
من  �سيتمكّن  ال���دم���اغ  �أن  ي��ع��ن��ي  م��ا  دق���ائ���ق،  خ��م�����س 

ا�ستيعاب معلومات �أكثر وتحليلها بذكاء �أكبر. 
المنفعة الأ�سا�سية: تقوية قدرات الدماغ خلال خم�س 
دق��ائ��ق، وت��راج��ع النف�س ال��ك��ري��ه ال��ن��اج��م ع��ن طعم 

القهوة بن�سبة 50%. 

المو�سيقى �إلى  الا�ستماع   4-
ممار�سة  �أث���ن���اء  الم��و���س��ي��ق��ى  �إلى  الا���س��ت��م��اع  ي�����س��اه��م 
و�إذا   .10% بن�سبة  �إ�ضافي  وزن  فقدان  في  الريا�ضة 
م�ستوى  يتراجع  المنا�سبة،  المو�سيقى  لائحة  اخ�رتت 
ال��ت��ح��ف��ي��ز النف�سي  ال��ع��م��ل وي�����زداد  ال��ق��ل��ق في م��ك��ان 
ال��ع��ادة. وج��د الباحثون  �أذك��ى من  وي�صبح الأط��ف��ال 
�أنّ الريا�ضيين الذين ي�ستمعون �إلى مو�سيقى حيوية 
�أك�ث�ر من  �أث��ق��ال  اخ��ت��ي��اره��م ي�ستطيعون ح��م��ل  م��ن 
الأ�شخا�ص  �أنّ  الاخ��ت��ب��ارات  �أثبتت  ك��ذل��ك،  غ�يره��م. 
المو�سيقى  �إلى  للإ�صغاء  �سمّاعات  ي�ستعملون  الذين 
�أط��ول من غيرهم  لوقت  الأثقال  ي�ستطيعون حمل 
الريا�ضية  التمارين  حدة  زي��ادة  الأ�سا�سية:  والمنفعة 

بمجرد ت�شغيل المو�سيقى المنا�سبة!. 
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محلك �سر.. الحياة على حافة الجنون 
يتحرك ال�سرد الروائي في �أحدث �أعمال الكاتبة الم�صرية �سمر نور محلك 
داخل  ال���رواي  و�أم��اك��ن مختلفة في رحلة بحث يخو�ضها  �أزم��ن��ة  �سر بين 
الرحلة  تلك  �إلى  الفتاتان  وتلج�أ  الطفولة  ذاكرة فتاتين �صديقتين منذ 
ت��غ��ادراه��ا ط���وال حياتهما،  م��دي��ن��ة لم  داخ���ل  اغ��ت�راب  لتخطي لح��ظ��ات 
فتطاردان لحظات و�أماكن من ما�ضيهما، وتك�شفان عن م�ساحات الخيال 
فى الذاكرة.  بين قو�سين من تمني الجنون وتحققه يتابع قارئ الرواية 
الم�صري  الرئي�س  اغتيال  منذ  م��ن  م�صر  في  الو�سطى  الطبقة  م�صائر 
الأ�سبق �أنور ال�سادات وعلى مدى ثلاثين عاما، من خلال �صداقة تجمع 
�أن الزمن توقف ويراوح مكانه، حيث تبد�أ الرواية  �إلى  الفتاتين، لي�صل 

من خرابة رجل مجنون، وتنتهي بما ي�شبه التخريب للمجتمع.
يتنامى  وعي  عبر  الفترة  هذه  على  تطل  �أن  نور  �سمر  الكاتبة  واختارت 
و�إن  النف�سية،  الملامح  بع�ض  تت�شابهان في  ، وهما  و �صوفي  لمى  للطفلتين 
�أم��ا ذاكرة   . �أك�ثر تعقيدا  التي تعي�ش حلم يقظة ممتدا  ذاك��رة لمى  كانت 
�صوفي، فهي �أقرب �إلى لوحة ت�شكيلية تتيح للقريب منها فر�صة الت�أمل، 

ولكنه �سيكت�شف �أنها مراوغة ، وتقترب من التعقيد �أي�ضا.
وتبد�أ الرواية بمراقبة لمى �أربعة �أعوام لل�شارع عبر ال�شرفة، وتتحدث عن 
�أ�صيب بالجنون  �إخوته، ثم  �سيد المقيم في خرابة، وهو رجل تولى تربية 
بعد �أن طردوه مثلما �ألقى �أبناء يعقوب ب�أخيهم يو�سف في البئر . وت�شكل 
حيث  ال�ساد�سة،  في  وه��ي  لمى  للطفلة  �أمنية  المجنون  �سيد  عن  الأ�ساطير 
تقول ل�صوفي �إنها تحب حين تكبر �أن ت�يرص مجنونة. وبعد ثلاثين عاما 
الجنون  اتخذ  و�إن  الأمنية،  ه��ذه  بتحقيق  كفيلا  المعقد  ال��واق��ع  �سيكون 
�سيد  خرابة  �إلى  للعودة  البطلة  يدفع  هو�س  �أو  كوابي�س  �صورة  القديم 

لإخراج الطفلة التي كانتها من الذاكرة التي ت�شكل عبئا عليها.

البريطانيون يُعالجون �أ�سنانهم ب�أنف�سهم 
يقوم �آلاف البريطانيين بعلاج �أ�سنانهم ب�أنف�سهم وحتى خلع الم�سوّ�س 
�أدوات العناية الذاتية بالأ�سنان، جراء ارتفاع تكاليف  منها با�ستخدام 

�أطباء الأ�سنان.
ي��ق��رب م��ن خم�س  �إن م��ا  ام�����س  اك�����س�بري�����س  وق��ال��ت �صحيفة ���ص��ن��دي 
الأ���س��ن��ان لعدم  �أط��ب��اء  ع��ي��ادات  �إلى  ال��ذه��اب  ع��ن  البريطانيين توقفوا 
قدرتهم على تحمل ارتفاع نفقات علاج �أ�سنانهم، وي�ستخدمون الغراء 

المنزلي لح�شو الأ�سنان التي تعاني من الت�سو�س.
ك��ب�يرة في  زي���ادة  الأخ�ي�رة  الآون���ة  �شهدت في  ال�صيدليات  �أن  و�أ���ض��اف��ت 
�أدوات العناية الذاتية بالأ�سنان، بما في ذلك المواد الكيميائية  مبيعات 
لتبيي�ض الأ�سنان، ما دفع الخبراء ال�صحيين للتحذير من �أن ما ي�صل 
ويخاطرون  ب�أنف�سهم  �أ�سنانهم  يعالجون  بريطاني  �أل���ف   200 �إلى 

بتعري�ض �أنف�سهم للإ�صابة وفقدان الفحو�ص الطبية المنقذة للحياة.
%30 من البريطانيين  �إلى  �أن ما ي�صل  الأرق���ام الأخ�يرة  و�أظ��ه��رت 

توقفوا عن التردد على عيادات �أطباء الأ�سنان.
من  �سناً   13 خلع  �سابقاً  بريطانياً  جندياً  �أن  �إلى  ال�صحيفة  و�أ���ش��ارت 
�أ���س��ن��ان��ه ب��ا���س��ت��خ��دام كما�شة ل��ع��دم ق��درت��ه ع��ل��ى تح��م��ل ن��ف��ق��ات طبيب 
الأ�سنان، فيما احتاج رجل �آخر �إلى عملية جراحية كبرى بعدما علق 
تاج �أ�سنان في فمه حين ا�ستخدم الغراء لل�صقه في لثته، في حين عرّ�ض 
ا�ستخدام  ج��راء  الفم  بقرحة  للإ�صابة  �أنف�سهم  البريطانيين  �آلاف 

منتجات التنظيف المنزلية لتبيي�ض �أ�سنانهم.
عيادات  في  الأ�سنان  وج�سور  وتيجان  �أطقم  تركيب  عمليات  �إن  وقالت 
�أطباء الأ�سنان العاملين لدى وزارة ال�صحة البريطانية انخف�ضت على 
ال��وزارة معهم عقوداً جديدة،  �أبرمت  2006 حين  نحو حاد منذ عام 
المال  م��ن  يكفي  م��ا  بعدم ح�صولهم على  الأ���س��ن��ان  �أط��ب��اء  �شعور  ج��راء 

لإجراءات ت�ستغرق وقتاً طويلًا.

ربان مزيّف قاد رحلات عديدة 
برحلات  قام  مزيفاً  رباناً  �أن  ام�س  اك�برسي�س  �صندي  �صحيفة  ذك��رت 
لندن  البريطانية  العا�صمة  من  القريب  غاتويك  مطار  �إلى  متكررة 

على طائرات الخطوط الجوية الليبية المعروفة با�سم )الأفريقية(.
���س�الح الجو  ال�����س��اب��ق في  ال��ط��ي��ار  ف���اي،  م��اي��ك��ل  �إن،  ال�صحيفة  وق��ال��ت 
بعد  الآن  العدالة  م��ن  ه��ارب  ع��ام��اً،   59 العمر  م��ن  البالغ  الأم�يرك��ي 
قيامه بتزوير م�ؤهلاته للح�صول على وظيفة ربان في �شركة الخطوط 
الجوية الليبية، و�صدر بحقه غيابياً حكم بال�سجن لمدة ثلاث �سنوات 

بتهمة الاحتيال.
�أن فراي، الأميركي الجن�سية  �أكدت  �أن ال�شرطة البريطانية  و�أ�ضافت 
في  اعتُقل  البريطانية،  هامب�شاير  بمقاطعة  �أل��ت��ون  مدينة  في  المقيم 
�شباط-فبراير الما�ضي ب�شبهة الاحتيال، وتبين ب�أنه عمل كربان لطائرة 
)�إيربا�ص320- �إي( لمدة ثمانية �أ�شهر بعد تزوير �شهاداته، وقاد ثمان 

رحلات على الأقل �إلى مطار غاتويك.
و�أ�شارت ال�صحيفة �إلى �أن محققين بريطانيين �أكدوا ب�أن فاي هرب من 
بريطانيا بعد �إخلاء �سبيله على ذمة التحقيق، وقد يكون يبحث عن 

عمل كمدرب طيران �أو كطيار للرحلات التجارية في بلد �آخر.
�إن  قوله  ث��ورن،  كري�س  البريطانية،  ال�شرطة  في  المفت�ش  �إلى  ون�سبت 
ا�ستعداده  ج��راء  العامة  بال�سلامة  يهتم  ولا  وداه��ي��ة  ذك��ي  رج��ل  ف��اي 
للعمل بدون تراخي�ص �صحيحة و�شهادة طبية، وقام با�ستهداف �شركة 
ال�سيا�سي والاقت�صادي  الو�ضع  الليبية في وقت كان  الخطوط الجوية 
في البلاد م�ضطرباً وه�شاً، ولو لم يتم اكت�شافه من قبل طيار حقيقي 

لكان ا�ستمر في و�ضع الجمهور رهن الخطر .
المتحدة  المملكة  خ��ارج  المنظمات  مع  وثيق  ب�شكل  نعمل  ث��ورن  و�أ���ض��اف 
على  الح�صول  من  ومنعه  العدالة،  �إلى  و�إحالته  ف��اي  مكان  لتحديد 

وظيفة جديدة كمدرب �أو طيار .

ت����ط����ع����ي����م ي������ق������ي م���ن 
����س���رط���ان ع���ن���ق ال���رح���م 
لمكافحة  الألم��ان��ي��ة  الجمعية  �أو���ص��ت 
ال�سرطان الفتيات بتلقي تطعيم �ضد 
الب�شري  الحليمي  ال���ورم  فيرو�سات 
�إت�����ش ب��ي في ق��ب��ل ال�����زواج، م��ن �أجل 
وقاية �أنف�سهن من الإ�صابة ب�سرطان 
و�أو����ض���ح���ت الجمعية  ال���رح���م.  ع��ن��ق 
�أن  لها  مقرا  برلين  من  تتخذ  التي 
الب�شري  الحليمي  ال���ورم  فيرو�سات 
وهي  الج��م��اع،  ع�بر  تنتقل  �أن  يمكن 
% من   70 ن���ح���و  ع����ن  م�������س����ؤول���ة 
جميع حالات الإ�صابة ب�سرطان عنق 
الرحم. و�أكدت الجمعية �أن التطعيم 
الحليمي  ال�������ورم  ف��ي�رو�����س����ات  ����ض���د 
الب�شري يمكنه الحيلولة دون �إ�صابة 
والأمرا�ض  ب��ال��ع��دوى  ال��رح��م  ع��ن��ق 
ا�ستنادا  ف��ع��ال،  ن��ح��و  ع��ل��ى  الخ��ب��ي��ث��ة 
يقرب  ما  لبيانات  تحليل  نتائج  �إلى 
التطعيم.  تلقين  فتاة  �أل��ف   45 من 
الحليمي  ال����ورم  ف�يرو���س��ات  وت�شمل 
الب�شري �أكثر من 100 نوع، ت�سبب 
�أن��واع��ه��ا ظ��ه��ور ال��ث���آل��ي��ل على  بع�ض 
ومنها  مختلفة،  مناطق  في  الج�سم 
منطقة  ي�صيب  ن��وع��ا  �أرب���ع�ي�ن  ن��ح��و 
ي�سبب  وبع�ضها  التنا�سلي،  الج��ه��از 
المنطقة  وه��ي  ال��رح��م،  عنق  �سرطان 
والرحم. وعند  المهبل  تقع بين  التي 
الفيرو�س  ي����ؤدي  لا  ل��ل��م��ر�أة  �إ�صابته 
يعي�ش  ب����ل  م���ب���ا����ش���رة،  ل���ل�������س���رط���ان 
ل�������س���ن���وات ي���ق���وم خ�ل�ال���ه���ا ب�����إح����داث 
لعنق  المبطنة  الخ�الي��ا  في  ت��غ��ي�يرات 
يقوم  المناعة  جهاز  �أن  وم��ع  ال��رح��م. 
بالق�ضاء على الخلايا الم�شوّهة التي 
�أن��ه في بع�ض  ه��ا ال��ف�يرو���س، �إلا  غ�ّر�يّ
ذل���ك، وق��د يعود  الأح��ي��ان يف�شل في 
ال�سبب لوجود خلل �أو �ضعف في جهاز 
المناعة، �أو �إذا كانت لدى المر�أة عوامل 
خطر �أخرى، كالتدخين الذي يعتقد 
�أنه ي�ضاعف خطر �إ�صابتها ب�سرطان 

عنق الرحم.

�أكوام جليد تزحف للمنازل
دف��ع��ت ري���اح ق��وي��ة اك��وام��ا �ضخمة 
من الجليد الى ال�شاطئ على طول 
�ضفاف بحيلة ميل لاك�س في ولاية 
واظهر   . الام��ري��ك��ي��ة  م��ي��ن��ي�����س��وت��ا 
ال��واح الجليد  ت�سجيل م�صور لهاو 
لت�صل  ال�شاطئ  تزحف ببطء نحو 
الى الا�شجار والمنازل الواقعة على 
احد  ي�صب  ولم  ال��ب��ح�يرة.  �ساحل 
جراء زحف الجليد لكن وردت انباء 
عن تعر�ض منزل واحد على الاقل 
مترا  الجليد  ارتفاع  وبلغ  لا�ضرار 
�شكل  اعطاه  مما  المناطق  بع�ض  في 
ج��ب��ل ج��ل��ي��د ���ص��غ�ير ل��ك��ن يتحرك 
ويلتقط  ال�����ش��اط��ئ  ن��ح��و  ب�����س��رع��ة 
ت�سجيلات  ال�����س��ك��ان  م���ن  ال��ع��دي��د 
فيديو للجليد المتحرك وين�شرونها 

على موقع يوتيوب.

الت�ستو�ستيرون  م��ك��م�لات 
ت�����ق�����ل�����ل الخ���������ص����وب����ة 
متمّمات  �أن  جديدة  درا�سة  وجدت 
ال��ت�����س��ت��و���س��ت�يرون ق����د ت��ق��ل��ل من 
خ�صوبة الرجال وذكر موقع هلث 
�أن باحثين في  الأم�يرك��ي  نيوز  دي 
الكثير  �أن  وج���دوا  �ألاب��ام��ا  جامعة 
م��ن ال��رج��ال ال��ذي��ن ���س��ع��وا لتلقي 
ع�ل�اج���ات ال��ع��ق��م في ع���ي���ادت�ي�ن في 
الولايات المتحدة كانوا قد تناولوا 
متممات الت�ستو�ستيرون، وارتفعت 
في معظم الحالات �أعداد الحيوانات 
الم��ن��وي��ة ل��دي��ه��م ب��ع��د ال��ت��وق��ف عن 

تناول هرمون الذكورة المذكور.
ون��ظ��ر ال��ب��اح��ث��ون في ب��ي��ان��ات تعود 
لعيادتين في �ألاباما وكان�سا�س بين 
وقال  و2011   2005 العامين 
الدرا�سة  ع���ن  الم�������س����ؤول  ال��ب��اح��ث 
بيتر كوليتي�س �إن الت�ستو�ستيرون 
ي����ح����دث ا�����ض����ط����راب����اً ل���ك���ث�ي�ر من 
الأم��ي��رك�����ي��ي��ن ال�����ذي�����ن ي����ري����دون 
للعقم  �سبباً  �أ�صبح  لقد  الإنج���اب، 

يمكن الوقاية منه .

الموز �سر ال�شباب الدائم
القديم  ال�شعبي  الهندي  الطب  في  كعلاج  الم��وز  ي�ستخدم 
حيث يعتبرون �أنها �سر الطبيعة للح�صول على �شباب دائم 
�أن الموز يعزز عملية اله�ضم ب�شكل �صحي  ، ومن المعروف 
وي�ساعد على الإبقاء على الم�ستويات الطبيعية للكال�سيوم 
بناء  ع��ل��ى  يعمل  وك���ل منهم  وال��ن��ي�رتوج�ني  وال��ف��و���س��ف��ور 
وتج��دي��د الأن�����س��ج��ة ب��الإ���ض��اف��ة ع��ل��ى �أن����ه ي��ح��ت��وي �أي�ضا 
ال�شباب  نمو  على  ت�ساعد  والتي  المتحولة  ال�سكريات  على 
في  كان  للموز  الأ�صلية  الن�ش�أة  الجيد.  الغذائي  والتمثيل 
�إلى الهند في حوالي القرن  الماليزيون  �أدخلها  ماليزيا ثم 
العالم  �أنحاء  وبقية  ال�صين  �إلى  ومنها  الميلادي  ال�ساد�س 
والأرجواني  الأ�صفر  فمنه  و�أل��وان��ه  الم��وز  �أ�شكال  وتتنوع   ،
والأحمر والأخ�ضر ويزرع في جميع المناطق المدارية بما لا 

يقل عن 100 دولة حول العالم.
الهامة  الغذائية  العنا�صر  الموز على العديد من  ويحتوي 
وال�ضرورية للوجه والجلد فهو يحتوي على ن�سبة عالية 
من فيتامين ج و �أ و ب6 و ب12، بالإ�ضافة �إلى �أنه يحتوي 
على  ت�ساعد  عنا�صر  وهي  والماغني�سيوم  البوتا�سيوم  على 

ن�ضارة الجلد.
ع�سل  ملعقة  �إ�ضافة  عن طريق  للوجه  قناع  عمل  ويمكن 
�إلى ثمرة موز مهرو�سة جيدا ، ويو�ضع القناع على الوجه 

والرقبة مع تجنب منطقة العين ، ويترك القناع لمدة ربع 
ا�ستخدام  فوائد  وت�شمل  الدافئ.  بالماء  ي�شطف  ثم  �ساعة 
قناع الموز على ترطيب الجلد الجاف ، و�إزالة خلايا الجلد 
، كما  ، والحفاظ على الب�شرة خالية من التجاعيد  الميتة 
يمكن �أي�ضا لأقنعة الموز �أن تعمل على التخل�ص من حروق 

ال�شم�س.
كما يمكن عمل قناع من الموز من �أجل التخل�ص من حب 
الخلاط  في  مق�شرة  م��وز  ثمرة  و�ضع  طريق  عن  ال�شباب 
و�إ�ضافة ملعقتين ع�سل وملعقة ع�يرص الليمون والمزج في 
الخلاط لمدة 30 ثانية ، و�شطف الوجه بالماء الدافئ قبل 
و�ضع القناع على الوجه لمدة 20 دقيقة ، ثم ال�شطف بالماء 
البارد ، ويمكن تكرار هذه العملية من مرتين �إلى ثلاث 

مرات في الأ�سبوع.

اليوم! طوال  والحيوية  بالطاقة  للتمتع  خطوات   4
في حياة تت�سم الان بال�سرعة وكثرة ال�ضغوط في العمل 

والبيت ن�شعر اننا مجرد الات تدور من دون توقف، ونعي�ش 
با�ستمرار في حالة من الإرهاق العميق. وي�ؤكد الخبراء 

الى حاجتنا �إلى التزود المنتظم بالطاقة، تماماً مثلما 
تحتاج النباتات �إلى الري الم�ستمر كي تنمو. 



•• العين-الفجر:

كان لطالبات الطب والعلوم ال�صحية بجامعة الإمارات ح�ضورا متميزا في 
المعر�ض والملتقى الثالث الذي اتخذ من ال�صحة والغذاء واللياقة عنوانا 
له وبد�أت �أولى فعالياته �أم�س بالحرم الجامعي الجديد بجامعة الإمارات 

من  الراغبين  بفح�ص  يقوم  متكامل  عمل  فريق  الطالبات  �شكلت  حيث 
التدري�س  هيئة  �أع�ضاء  �أو  الطالبات  من  �سواء  المعر�ض  على  الم�رتددي��ن 
�أو العاملين حيث تحلق الع�شرات من زوار المعر�ض حول الفرق الطبية 
الطلابية رغبة منهم في �إجراء بع�ض الفحو�ص الطبية ال�سريعة ليكون 
من  مقربة  وعلى  ال��دم  في  ال�سكر  ون�سبة  ال��دم  �ضغط  قيا�س  بينها  م��ن 

الفريق الطبي الطلابي تناف�ست بع�ض الم�ست�شفيات الم�شاركة على تقديم 
نف�س الخدمات الطبية للزوار ليكون من بين هذه الم�ست�شفيات م�ست�شفى 
على  حر�صت  التي  ت��وام  م�ست�شفى  �إلى  �إ�ضافة  النور  وم�ست�شفى  العين 
تقديم مكونات الغذاء ال�صحي المتكامل من خلال الجناح الذي �أ�شرفت 

عليه مديرة الأغذية بالم�ست�شفى ندى �أبو الأديب. 

•• العين – الفجر:
•• ت�صوير – محمد معين:

�آل  تح��ت رع��اي��ة معالي ال�شيخ ح��م��دان ب��ن م��ب��ارك 
نهيان وزير التعليم العالي والحث العلمي الرئي�س 
�شئون  وزارة  من  وبدعم  الام��ارات  لجامعة  الاعلى 
ال��رئ��ا���س��ة اف��ت��ت��ح ���س��ع��ادة م��دي��ر الج��ام��ع��ة الدكتور 
ع��ل��ي را����ش���د ال��ن��ع��ي��م��ي الم��ع��ر���ض والم��ل��ت��ق��ى الثالث 
نظمته  وال��ذي  م  واللياقة2013  والغذاء  ال�صحة 
والريادة  الأن�شطة  وح��دة  الطلابية  الح��ي��اة  �إدارة 
ال��ط�الب��ي��ة ط��ال��ب��ات ال���ن���ادي ال�����ص��ح��ي ل��ل��ف�رتة من 
الجديد  الجامعي  بالحرم  12-16-5-2013م 
روبرت  ال��دك��ت��ور  الاف��ت��ت��اح  وح�ضر  ال��ع�ني  بمدينة 
الطلبة  ل�ش�ؤون  الجامعة  مدير  نائب  وكيل  ويلن 
وال��دك��ت��ور ع��ب��د ال��رح��م��ن ال�����ش��اي��ب ال��ن��ق��ب��ي عميد 
�ش�ؤون الطلبة ومجوعة من اع�ضاء هيئة التدري�س 

والطلبة والمهتمين بجانب ال�صحة والغذاء .
وق���د ا���ش��اد م��دي��ر ج��ام��ع��ة الام�����ارات ب��ه��ذا المعر�ض 
من  كبيرة  مجموعة  �ضم  ال��ذي  ال�صحي  الغذائي 
الدولة  في  والطبية  ال�صحية  والمراكز  الم�ست�شفيات 
اب��وظ��ب��ي وم�ست�شفى  ���ص��ح��ة  ه��ي��ئ��ة  م��ق��دم��ت��ه��ا  ف��ى 
توام  وم�ست�شفى  المجتمعية  التغذية  و�إدارة  العين 
الدكتور  وق���ال  الكثير  وغ�يره��ا  ال��ن��ور  وم�ست�شفى 
الجامعة  اه��ت��م��ام  وراء  م���ن  ال���ه���دف  ان  ال��ن��ع��ي��م��ي 
بتنظيم مثل هذا المعار�ض هو ن�شر الثقافة والوعي 
تعزيز  و  الج��ام��ع��ي  المجتمع  في  وال��ط��ب��ي  ال�صحي 
م��ف��ه��وم ال�����ص��ح��ة وال��ري��ا���ض��ة ك���أ���س��ل��وب ح��ي��اة لدى 
الطلبة ا�ضافة الى ا�ستقطاب المهتمين من الطلبة 

بتثقيف وتطوير �أنف�سهم في مجال ال�صحة وكذلك 
وم�ؤ�س�سات  الج��ام��ع��ة  ب�ي�ن  ب��ال��ت��وا���ص��ل  الاه��ت��م��ام 
المجتمع الخارجي، اذن فهي مجموعة من الاهداف 
م��ن خلالها الى  ن�سعى  وال��ت��ي  وال��ك��ث�يرة  ال��ك��ب�يرة 
تنظيم حياة الطالب والطالبة وتمكينهم من اتباع 
لا  بها  والاهتمام  فالدرا�سة   ، مثالية  �صحية  نظم 
يعني اهمال بقية امور الحياة الاخرى بل هي امور 

يكمل بع�ضها الاخر.
وتجول مدير الجامعة وال�ضيوف من اع�ضاء هيئة 
التدري�س والطالبات في اروقة المعر�ض واطلع على 

ومراكز  ال�صحية  والم��راك��ز  الم�ست�شفيات  تقدمه  ما 
اخر  تحاكي  حديثة  خدمات  من  بالج�سم  العناية 
التطورات العالمية في مجال الطب وال�صحة وعالم 

الغذاء. 
م���ن ج��ه��ت��ه ت��ق��دم ع��م��ي��د ����ش����ؤون ال��ط��ل��ب��ة بال�شكر 
انجاح  في  �شاركت  التي  الجهات  كل  الى  والامتنان 
واللياقة  والغذاء  لل�صحة  الثالث  والملتقى  المعر�ض 
وال�شركات  والم���ؤ���س�����س��ات  الم�ست�شفيات  مقدمتها  في 
ال�صحي  وال����غ����ذاء  ال�����ص��ح��ة  ق���ط���اع  في  الم��خ��ت��ل��ف��ة 
فاطمة  كلية  الى  ب��الإ���ض��اف��ة  الطبيعية  والمنتجات 

للطفولة  المتحدة  الامم  ومنظمة  ال�صحية  للعلوم 
لدول محل�س التعاون الخليجي والى الجهات التي 
رعت هذا المعر�ض وهي وزارة �ش�ؤون الرئا�سة والتي 
دائ��م��ا م��ا ت��ب��ادر الى اح��ت�����ض��ان ف��ع��ال��ي��ات الجامعة 
م�ست�شفى  الثاني  ال��راع��ي  وكذلك  طلبتها  وتدعم 

النور. 
الدكتورة حنان ر�ضوان م��سؤولة  من حابنها قالت 
طالبات  الطلبة  ���ش���ؤون  ب��ع��م��ادة  ال�صحي  ال��ن��ادي 
حثيثة  جهود  خلال  ومن  ن�سعى  المعر�ض  ومنظمة 
ومترابطة بين موظفي النادي ال�صحي والطابات 
�سليم  وغذائي  �صحي  ا�سلوب  باتباع  اقناعهن  على 
من خلال البرامج التي يطلقها النادي والدورات 
ال�صحية  المعار�ض  وا�ست�ضافة مثل هذه  التدريبية 
والامرا�ض  ال�سمنة  تخ�ص  تثقيفية  ور�شات  وعمل 
وحيويتها  الم���ر�أة  ت��ه��دد �صحة  ان  الممكن  م��ن  ال��ت��ي 
ل��ذل��ك اردن����ا وم���ن خ�ل�ال ه���ذا الم��ع��ر���ض ان نعرف 
ب���أح��دث ال��ت��ط��ورات في مج���ال ال�صحة  ال��ط��ال��ب��ات 
و ال���غ���ذاء وال��ل��ي��اق��ة م��ن خ�ل�ال الج��ه��ات ال�صحية 
الأجهزة  لأح����دث  ع��ر���ض  و  المتخ�ص�صة  وال��ط��ب��ي��ة 
م�ستوى  وزي���ادة  رف��ع  على  ت�ساعد  التي  الريا�ضية 
الكفاءة واللياقة البدنية لدى الطالبات و الاهتمام 
الم��ت��زوج��ات ح��دي��ث��ا في مج���ال ال�صحة  ب��ال��ط��ال��ب��ات 

ورعاية وتغذية الأطفال ال�صحيحة .
وقام المعر�ض وبالتعاون مه �شركة �أبوظبي للخدمات 
ال�صحية �صحة بعر�ض عيادة متنقلة تحتوى على 
م�ستلزمات  م��ع  وا�ستقبال  ومختبر  فح�ص  غ��رف 
اخرى الغر�ض منها اجراء فح�ص لمواطني الدولة 

الحاملين لبطاقة ثقة �ضمن برنامج وقاية.

الجامعيات
 في ا�ستقبال الزوار

•• العين-الفجر:

�شاركت مجموعة من طالبات الجامعة في الإعداد وتنظيم المعر�ض والملتقى 
الثالث لل�صحة والغذاء واللياقة حيث حر�صن على ا�ستقبال زوار المعر�ض 

وقد تو�شحت بو�شاح يرمز �إلى الفعالية . 
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بدعم وزارة ��شؤون الرئا�سة ورعاية وزير التعليم العالي والبحث العلمي

مدير جامعة الإمارات يفتتح المعر�ض والملتقى الثالث 
لل�صحة والغذاء بم�شاركة ثلاثين م�ؤ�س�سة

طالبات الطب يقدمن الفحو�صات الطبية المجانية لزوار المعر�ض والملتقى

الم�شاركون 
وتكريم الجامعة

•• العين-الفجر:

لل�صحة  الثالث  والملتقى  للمعر�ض  الاف��ت��ت��اح  �شريط  ق�ص  عقب 
المدار  مركز  حر�ص  التفقدية  الج��ول��ة  و�أث��ن��اء  واللياقة  وال��غ��ذاء 
الدكتور  مديرها  في  ممثلة  الإم���ارات  جامعة  تكريم  على  الطبي 
كتبت عليه  ال��ذي  الم��رك��ز  درع  بتقديم  وذل��ك  النعيمي  را���ش��د  على 
عبارات ال�شكر والتقدير لراعي المعر�ض معالي ال�شيخ حمدان بن 
الرئي�س  العلمي  والبحث  العالي  التعليم  وزي��ر  نهيان  �آل  مبارك 

الأعلى للجامعة.



العدد  10791 بتاريخ   2013/5/13     
        اعادة  اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم 1146 /2013  عم جز- م ع- ب - �أظ

مدعي/ حاجى �سردار مير �سردار الجن�سية: باك�ستان  مدعي عليه: م�ؤ�س�سة 
الميثاق للمقاولات العامة الجن�سية: الامارات  مو�ضوع الدعوى: م�ستحقات 
الجن�سية:  العامة  للمقاولات  الميثاق  م�ؤ�س�سة  اعلانه/  المطلوب  عمالية 
الامارات عنوانه: بالن�شر حيث ان المدعي اقام الدعوى المذكورة اعلاه وحددت 
فانت  لذا  الدعوى,  لنظر  موعدا   2013/5/15 الموافق  الاربعاء  يوم  المحكمة 
مكلف بالح�ضور ال�ساعة 8.30 �صباحاً امام الدائرة الثانية بـ محكمة ابوظبي 
معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  العمالية  المحكمة  الكائنة   - الابتدائية 
وعليك ايداع مذكرة بدفاعك و�صورا الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة 

المحددة لنظر الدعوى بثلاثة ايام على الاقل. �صدر بتاريخ  2013/5/6
قلم المحكمة                                                                                                        

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10791 بتاريخ   2013/5/13     
         اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم 558 /2013  عم جز- م ع- ب - �أظ

مدعي/ �سيف الا�سلام موفيز الدين الجن�سية: بنغلادي�ش  مدعي عليه: راما 
عمالية  م�ستحقات  الدعوى:  مو�ضوع  الامارات  الجن�سية:  ال�سجاد  لتنظيف 
بالن�شر  عنوانه:  الامارات  الجن�سية:  ال�سجاد  لتنظيف  اعلانه/راما  المطلوب 
الاربعاء  يوم  المحكمة  وحددت  اعلاه  المذكورة  الدعوى  اقام  المدعي  ان  حيث 
الموافق 2013/5/15 موعدا لنظر الدعوى, لذا فانت مكلف بالح�ضور ال�ساعة 
الكائنة   - الابتدائية  ابوظبي  محكمة  بـ  الثالثة  الدائرة  امام  �صباحاً   8.30
مذكرة  ايداع  وعليك  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  العمالية  المحكمة 
بدفاعك و�صورا الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة لنظر الدعوى 

بثلاثة ايام على الاقل. �صدر بتاريخ  2013/4/21
قلم المحكمة                                                                                                        

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10791 بتاريخ   2013/5/13     
         اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم 1104 /2013 تج كل-م ت - ب -�أظ

المتخ�ص�صة: المقاولات والنزاعات الان�شائية
مدعي/ �شركة تيرازو دبي ذ.م.م الجن�سية: الامارات  مدعي عليه: �شركة بيمبينان 
ا�س بي كيه ا�س دي ان بي ات�ش دي الجن�سية: الامارات  مو�ضوع الدعوى: مطالبة 
مالية بقيمة 605022 درهم المطلوب اعلانه/�شركة بيمبينان ا�س بي كيه ا�س دي ان بي 
ات�ش دي الجن�سية: الامارات  عنوانه: بالن�شر حيث ان المدعي اقام الدعوى المذكورة 
لذا  الدعوى,  لنظر  موعدا   2013/5/26 الموافق  الاحد  يوم  المحكمة  وحددت  اعلاه 
فانت مكلف بالح�ضور ال�ساعة 8.30 �صباحاً امام الدائرة الثانية بـ محكمة ابوظبي   
الابتدائية - الكائنة المحكمة التجارية �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد وعليك ايداع 
مذكرة بدفاعك و�صورا الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة لنظر الدعوى 

بثلاثة ايام على الاقل. �صدر بتاريخ  2013/5/9

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10791 بتاريخ   2013/5/13     
         اعادة اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم 271 /2013 مد جز- م ر- ب - �أظ

ا�ستريليتا  عليه:  مدعي  �سوريا  الجن�سية:  طيار  نزيه  ا�سكندر  مدعي/ 
مطالبة  مطالبة  الدعوى:  مو�ضوع  الفلبين  الجن�سية:  ا�سترادا  القوي�سولا 
الجن�سية:  ا�سترادا  القوي�سولا  ا�ستريليتا  اعلانه/  المطلوب  درهم   15700
الفلبين  عنوانه: بالن�شر حيث ان المدعي اقام الدعوى المذكورة اعلاه وحددت 
فانت  لذا  الدعوى,  لنظر  موعدا   2013/5/21 الموافق  الثلاثاء  يوم  المحكمة 
مكلف بالح�ضور ال�ساعة 8.30 �صباحاً امام الدائرة الاولى بـ محكمة ابوظبي 
الابتدائية - الكائنة بدائرة الق�ضاء �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد وعليك 
ايداع مذكرة بدفاعك و�صورا الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة 

لنظر الدعوى بثلاثة ايام على الاقل. �صدر بتاريخ  2013/5/12
قلم المحكمة المدنية                                                                                                        

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10791 بتاريخ   2013/5/13     
          اعلان للح�ضور امام ادارة التنفيذ

 في التنفيذ رقم )2012/3149 ت   عمل- م ع- ت  - �أظ(
طالب التنفيذ/ براكا�ش مهاتو الجن�سية: نيبال المنفذ �ضده : ور�شة الا�سباني 
ور�شة  اعلانه:  المطلوب  الامارات  الجن�سية:  ال�سيارات  ميكانيك  لا�صلاح 
بالن�شر  عنوانه:  الامارات   الجن�سية:  ال�سيارات  ميكانيك  لا�صلاح  الا�سباني 
بما ان طالب التنفيذ تقدم بطلب تنفيذ ال�سند التنفيذ ال�صادر في الدعوى 
رقم 2012/3194 عم جز- م ع-ب -�أظ  وحدد لنظره جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 
2013/5/14 موعدا لنظر طلب التنفيذ. فانت مكلف بالح�ضور امام الدائرة 
الاولى بادارة التنفيذ-  الكائنة بالمحكمة العمالية �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل 

معتمد لتنفيذ ال�سند اعلاه, تفاديا لاتخاذ اجراءات التنفيذ الجبري.
  القلم العمالي                                                         

 امـــــــارة ابـــــوظبــي 
   دائــــــرة الق�ضـــــاء

العدد  10791 بتاريخ   2013/5/13     
          اعلان للح�ضور امام ادارة التنفيذ

 في التنفيذ رقم )2013/197 ت   عام- م ر- ت  - �أظ(
�ضده  المنفذ  موريتانيا   الجن�سية:  محمد  يحظية  التنفيذ/  طالب 
المطلوب  الامارات  الجن�سية:  المن�صوري  �صالح  محمد  �سالم  �صالح   :
تنفيذ  بطلب  تقدم  التنفيذ  طالب  ان  بما  بالن�شر  عنوانه:  اعلانه:   
وحدد  �أداء  �أمر   2013/129 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  التنفيذ  ال�سند 
طلب  لنظر  موعدا   2013/5/27 الموافق  الاثنين  يوم  جل�سة  لنظره 
التنفيذ-  بادارة  الاولى  الدائرة  امام  بالح�ضور  مكلف  فانت  التنفيذ. 
معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الرئي�سي  بالمقر  الكائنة  ابوظبي 

لتنفيذ ال�سند اعلاه, تفاديا لاتخاذ اجراءات التنفيذ الجبري.
  قلم التنفيذ العام                                                           

 امـــــــارة ابـــــوظبــي 
   دائــــــرة الق�ضـــــاء

العدد  10791 بتاريخ   2013/5/13     
    اعلان بالن�شر 

في الدعوى الابتدائية رقم )2012/2899 ( - المنظورة  لقد تقرر 
امام لجنة ف�ض  المنازعات الايجارية والمرفوعة على المدعى �ضده/ 
الدعوى  لنظر  وقد تحدد  ن�شرا  اع�الن  نيب خان حاجي  اورانج 
ال�ساعة 6.00  الموافق 2013/5/28 في تمام  الثلاثاء  ي��وم   لجل�سة 
�آل نهيان  وذل��ك على نفقة  الكائن بمع�سكر  اللجنة  م�ساء بمقر 

الم�ست�أنف/عبدالحميد خان با�ستا. 
 لجنة ف�ض المنازعات الايجارية          

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
 لجنة ف�ض المنازعات الايجارية

العدد  10791 بتاريخ   2013/5/13     
             اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم  468 /2013  تج جز- م ت- ب - �أظ

مدعي/ فرا�س غازي النبواني الجن�سية: �سوريا مدعي عليه: �سعيد يو�سف  
بمبلغ  مالية  مطالبة  الدعوى:  مو�ضوع  الامارات  الجن�سية:  محمد  �سالم 
9300 درهم المطلوب اعلانه/�سعيد يو�سف �سالم محمد الجن�سية: الامارات 
عنوانه: بالن�شر حيث ان المدعي اقام الدعوى المذكورة اعلاه وحددت المحكمة 
مكلف  فانت  لذا  الدعوى,  لنظر  موعدا   2013/5/21 الموافق  الثلاثاء  يوم 
ابوظبي  محكمة  بـ  الثالثة  الدائرة  امام  �صباحاً   8.30 ال�ساعة  بالح�ضور 
الابتدائية - الكائنة �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد وعليك ايداع مذكرة 
بدفاعك و�صورا الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة لنظر الدعوى 

بثلاثة ايام على الاقل. �صدر بتاريخ  2013/5/08
قلم المحكمة التجارية                                                                                                        

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10791 بتاريخ   2013/5/13     
            اعادة  اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم  348 /2013  تج جز- م ت- ب - �أظ

محمد  عليه:  مدعي  ايران  الجن�سية:  نور  محمد  الله  ما�شاء  مدعي/ 
الدعوى:  الامارات مو�ضوع  عبدالقادر محمد عبا�س علي خوري الجن�سية: 
عبا�س  محمد  عبدالقادر  اعلانه/محمد  المطلوب  خدمات  وكيل  عقد  ف�سخ 
علي خوري الجن�سية: الامارات عنوانه: بالن�شر حيث ان المدعي اقام الدعوى 
المذكورة اعلاه وحددت المحكمة يوم الثلاثاء الموافق 2013/5/21 موعدا لنظر 
الدعوى, لذا فانت مكلف بالح�ضور ال�ساعة 8.30 �صباحاً امام الدائرة الثالثة 
معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الكائنة   - الابتدائية  ابوظبي  محكمة  بـ 
وعليك ايداع مذكرة بدفاعك و�صورا الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة 

المحددة لنظر الدعوى بثلاثة ايام على الاقل. �صدر بتاريخ  2013/5/9
قلم المحكمة التجارية                                                                                                        

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

ه�ضم  �إعاقة  طريق  عن  الح��راري��ة  ال�سعرات  تقليل  في  �أي�ضاً  الأل��ي��اف  ت�ساعد 
الوقت  في  تناولها  يتم  التي  الكربوهيدرات  �أو  البروتينات  �أو  الدهون  بع�ض 

نف�سه.

للمقدار اليومي من الألياف:
1- 5 ح�ص�ص من الفواكه والخ�ضروات يومياً:

• تناول الفواكه في ال�صباح كوجبة خفيفة )فواكه مجففة كالم�شم�ش والقرا�صيا 
والتين فهي غنية بالألياف(.

�أو �شرب ع�يرص  الإفطار والغداء،  وجبة  بين  البرتقال  من  قطعة  تناول   •
البرتقال �أو الغريب فروت مع لب الثمرة للح�صول على الألياف.

الغداء. مع  المطهوة  الخ�ضراوات  • تناول 
• تناول الخ�ضروات الجافة كوجبة خفيفة بعد الظهيرة.

مع الع�شاء. طازجة  خ�ضراوات  • تناول 

2- مقدار من البقوليات عدة مرات �أ�سبوعياً:
بالبقوليات  غنية  وجبة  تناول  �أن  العلمية  وال��درا���س��ات  الأب��ح��اث  �أظ��ه��رت   •
)الفا�صولياء والبازلاء( يح�سن مظاهر التحكم في ال�سكر )تقلل من م�ستوى 

�سكر الدم وتح�سن م�ستويات الدهون في الدم(.
ارتفاع بطيء في م�ستوى ال�سكر في الدم. فالمادة  الى  البقوليات  تناول  • ي�ؤدي 
الهلامية التي تتكون في الأمعاء تجعل مرور الغلوكوز من الطعام الى الخلايا 
بطيئاً في حركته، ما ي�ساعد على تنظيم عملية امت�صا�ص الغلوكوز من الطعام 
عدم  على  وي�شجع  منخف�ضة  ال���دم  في  الأن�����س��ول�ني  م�ستويات  على  فيحافظ 

الإفراط في الطعام.

3- �إفطار من الحبوب الغنية بالألياف يومياً )�أو وجبة خفيفة(:
�آخر م�صنوع من نخالة ال�شوفان( في  طعام  �أي  )�أو  ال�شوفان  رقائق  • تناول 

ال�صباح �أو كوجبة خفيفة في الم�ساء.
الأرز البني �أو الخبز  مثل  ذلك ممكناً  يكون  الكاملة عندما  • تناول الحبوب 

الم�صنوع من الدقيق الأ�سمر. 

ن�اصئح غذائية:
• الكربوهيدرات:

التي يتم تناولها في كل وجبة، ثم مقارنة  الكربوهيدرات  يجب ح�ساب كمية 
منها  الاكثار  ولكن  �سيئة  لي�ست  فالكربوهيدرات  ال��دم.  في  ال�سكر  م�ستويات 
م�ضر، فارتفاع �سكر الدم بعد تناول الكربوهيدرات دليل على �أن الج�سم ح�صل 

على كمية �أكثر من حاجته.
• الدهون الجيدة:

ت���ن���اول ال���ده���ون الج���ي���دة )ال���ده���ون الأح����ادي����ة غير 
الم�����ش��ب��ع��ة و�أح���م���ا����ض الأوم���ي���غ���ا 3 والأوم���ي���غ���ا 6( 

يحتوي  فالطعام  القلب.  �سلامة  على  يحافظ 
ال��ده��ون )الأحما�ض  �أن���واع م��ن  ث�الث��ة  على 
الدهنية  والأح���م���ا����ض  الم�����ش��ب��ع��ة  ال��ده��ن��ي��ة 
الدهنية  والأح��م��ا���ض  الم�شبعة  غير  المتعددة 

الأحادية غير الم�شبعة( وين�صح بالابتعاد عن 
الدهون الم�شبعة. والأف�ضل ا�ستخدام الدهون 

وزيت  الزيتون  كزيت  الم�شبعة  غ�ير  الأح��ادي��ة 
بذور اللفت.

يحتوي زي��ت ب���ذور ال��ك��ت��ان وزي���ت ال��زي��ت��ون على 
م�ستويات  م��ن  تقلل  التي   3 الأوم��ي��غ��ا 

ال����ك����ول���������س��ت�رول 

تتوافر  كذلك  وال�شرايين.  القلب  �أم��را���ض  م��ن  وتحمي  الثلاثية  وال��ده��ون 
الأوميغا 3 في الأ�سماك الد�سمة كال�سلمون والتونا والماكريل وال�سردين

تقليل الدهون الم�شبعة والكول�سترول:
الدهون الم�شبعة م�ضرة بال�صحة لارتباطها ب�أمرا�ض القلب وال�شرايين. كذلك 
 )LDL( والكول�سترول ال�سيئ )T-C( ترفع م�ستويات الكول�سترول العام
وثلاثي الغلي�سريد في الدم. لذلك نن�صح بالتقليل من تناول الدهون الم�شبعة 
قدر الإمكان. كذلك يجب �ألا نتناول �أكثر من 300 غرام من الكول�سترول 
�إجمالي ال�سعرات  %10 من  يومياً. و�ألا تزيد الدهون الم�شبعة المتناولة عن 

الحرارية اليومية.

م�اصدر الدهون الم�شبعة:
وت�شمل  والكول�سترول.  الم�شبعة  للدهون  م�صدر  �أك�بر  اللحوم:  مجموعة   -
والدواجن  والبي�ض  الم��ع��الج��ة  ال��ل��ح��وم  ومنتجات  ال��ب��ق��ري  اللحم  المجموعة 
الدواجن  جلد  ون��زع  الد�سم  قليلة  اللحوم  بتناول  نن�صح  الأخ���رى.  واللحوم 
والكول�سترول  الم�شبعة  ال��ده��ون  مقدار  لتقليل  البي�ض  تناول  من  والتقليل 

المتناول.
للدهون  ثاني م�صدر  اللحوم فهي  بعد مجموعة  ت�أتي  الأل��ب��ان:  - مجموعة 
واللبن  والج�نب  والق�شطة  وال��زب��دة  الحليب  وت�شمل  والكول�سترول.  الم�شبعة 
لتقليل  الد�سم  �أو منزوعة  قليلة  بتناول الحليب ومنتجاته  نن�صح  والزبادي. 

الدهون الم�شبعة والكول�سترول المتناول.
والب�سكوت  والكعك  والحلويات  ك��ريم  الأي�����س  في  تتوافر  الم�شبعة:  ال��ده��ون   -
والأطعمة الخفيفة المقلية والفطائر والمعجنات المختلفة. و�أي طعام معد بزيت 

النخيل �أو زيت جوز الهند �أو الزيوت النباتية المهدرجة.

التقليل من الكول�سترول:
الطعام  في  نج��ده  بينما  ال��ك��ول�����س�رتول  على  النباتية  الأط��ع��م��ة  تح��ت��وي  لا   -
الدهون  من  كبيرة  كميات  على  تحتوي  التي  الحيوانية  فالم�صادر  الحيواني. 

تحتوي �أي�ضاً على كميات كبيرة من الكول�سترول عموماً.
 - تتمثل �أغنى م�صادر الطعام بالكول�سترول في �أع�ضاء الحيوانات )خ�صو�صاً 

الكبد( والبي�ض ومنتجات الألبان كاملة الد�سم واللحوم الد�سمة.
مزيد من الفواكه والخ�ضروات:

- ي�ساعد تناول الفواكه والخ�ضراوات قبل الوجبات على ال�شعور بال�شبع ويقلل 
من الإفراط في تناول اللحوم �أو الم�شهيات.

قليلة  �أن��ه��ا  جانب  �إلى  فهي،  متعددة  �صحية  ف��وائ��د  والخ�����ض��روات  للفواكه   -
ال�سعرات الحرارية وخالية من الكول�سترول، تحتوي على �ألياف وفيتامينات 

و�أملاح معدنية وم�ضادات �أك�سدة.

تجنب الوجبات الكبيرة:
متكررة  ب�����ص��ورة  ال��ط��ع��ام  م��ن  كميات �صغيرة  ت��ن��اول   -
�أف�ضل من تناول وجبات بكميات كبيرة بالن�سبة �إلى 
جميع الأ�شخا�ص، و�إلى مر�ضى ال�سكري من النوع 

الثاني خ�صو�صاً.
- ي����ؤدي ت��ن��اول وج��ب��ات �صغيرة م��وزع��ة على مدار 
اليوم كل ثلاث �ساعات �إلى ا�ستقرار م�ستويات ال�سكر 
ال��ي��وم. فالوجبات  �أك�ب�ر على م���دار  ب�����ص��ورة  ال���دم  في 
للغلوكوز في  �أقل  ا�ستجابات  تنتج منها عادة  ال�صغيرة 
الدم، ما ي�ؤدي �إلى الحاجة �إلى كمية �أقل من الأن�سولين 
وتح�سين عملية التحكم في غلوكوز الدم لدى الأ�شخا�ص 

الذين يعانون مر�ض ال�سكر من النوع الثاني.
- ي��زي��د ت��ن��اول وج��ب��ة ك��ب�يرة ع���دد ال�����س��ع��رات الحرارية 
المتناولة من الكربوهيدرات والدهون والبروتين، ما 
ي�ؤدي �إلى ارتفاع م�ستويات هذه المواد الغذائية في 

الدم.

وجبات  يتناولون  الذين  الأ�شخا�ص  بين  تقل  ال�سمنة  �أن  الدرا�سات  �أثبتت   -
�صغيرة لأنهم �أقل عر�ضة للإفراط في تناول الطعام. وتناول الطعام على مدار 

اليوم يعمل على حرق مزيد من ال�سعرات الحرارية في ه�ضم وامت�صا�ص 
الطعام وعمليات التمثيل الغذائي. 

ن�اصئح لمر�ضى ال�سكري الذين يعانون 
ارتفاع م�ستوى �سكر الدم:

- ا�ستبدال الزيوت النباتية بزيت الزيتون وزيت بذور اللفت قدر 
الإمكان.

- تناول المزيد من الأ�سماك الدهنية.
اختيار  ط��ري��ق  ع��ن  الم��ت��ن��اول��ة  الح��ي��وان��ي��ة  ال���ده���ون  تقليل   -

�ألبان  ومنتجات  الد�سم.  من  كمية  �أق��ل  على  تحتوي  لح��وم 
البقوليات  مثل  النباتي  ال�بروت�ني  وت��ن��اول  الد�سم.  قليلة 

والخ�ضروات وال�صويا.
كميات  يحتوي  ال��ذي  الطعام  م��ن  الإم��ك��ان  ق��در  التقليل   -

ع��ال��ي��ة م���ن ال���زي���وت الم��ه��درج��ة وال��ن�����ص��ف م��ه��درج��ة )تنتج 
بالقلب  �ضارة  وهي  متغيرة  دهنية  �أحما�ضاً  الهدرجة  عملية 

وال�شرايين مثلها مثل الدهون الم�شبعة(.

�إن كنت تعاني حرقة دائمة في المعدة �أو غيرها من ا�ضطرابات ه�ضمية، فقد 
 proton-pump( ال�بروت��ون  م�ضخة  مثبطات  الطبيب  ل��ك  ي�صف 

التي ت�ساعد في الحدّ من �إنتاج �أحما�ض المعدة.   ،)inhibitor PPI
�أنواع مثبطات م�ضخة البروتون عدة. ت�شمل المثبطات التي تحتاج �إلى و�صفة 
 .)Protonix( والبانتوبرازول   )Nexium( الإ�سوميبرازول  طبيب 
�أي�����ض��اً م��ث��ب��ط��ات لا تح��ت��اج �إلى و���ص��ف��ة ط��ب��ي��ب، م���ن بينها  ول��ك��ن ت��ت��واف��ر 

.)Prilosec( والأوميبرازول )Prevacid( اللان�سوبرازول
المعدة من )�ضخ(  البروتون على منع بع�ض خلايا  تعمل مثبطات م�ضخة 
دقيقة   60 �إلى   30 قبل  الأدوي��ة  ت�ؤخذ هذه  المعدة. فعندما  الأحما�ض في 
من تناول الوجبة، تمنع الإ�صابة بحرقة المعدة �أو تحد من ت�أثيرها. لكنها 
ت�أخذها  عندما  كما  الحاجة  عند  تتناولها  عندما  ذاتها  بالفاعلية  تعمل  لا 
خلال فترة من الزمن. �صحيح �أن مثبطات م�ضخة البروتون لا ت�سبب �أي 
�ضرر عموماً حين ت�ؤخذ لفترة ق�يرصة، �إلا �أنها تحمل بع�ض المخاطر على 
الأمد الطويل. ومن الم�ؤ�سف �أن المري�ض يميل عادة �إلى الإفراط في تناولها. 
تذكر الدكتورة جاكلين ولف، بروف�سورة م�ساعدة في كلية الطب في جامعة 
هارفارد: )�أعتقد �أن كثيرين يُ�صابون بالحرقة نتيجة �أخذهم كمية كبيرة 
العوار�ض  الم�شروبات. لمعالجة هذه  �أو  الأطعمة  تناول بع�ض  �أو  الأدوي��ة  من 
ي�شترون مثبطات م�ضخة البروتون من ال�صيدلية �أو يطلبون من الطبيب 

و�صفها لهم(.
للحد من مخاطر حرقة المعدة:

ثلاث �ساعات. �أو  ب�ساعتين  النوم  �إلى  الخلود  قبل  الطعام  تناول  • تفادَ 
�أ�صغر. وجبات  • تناول 

التدخين. عن  • �أقلع 
تناولك الكافيين. من  • حدّ 

ال�سرير. ر�أ�س  • ارفع 
الثوم،  الب�صل،  المكربن،  الم��اء  الغازية،  الم�شروبات  النعناع،  تناول  تجنب   •

الحم�ضيات، والطماطم.

ت�أثيرات جانبية
ل لمثبطات م�ضخة البروتون من معدلات الفيتامين  قد يحدّ الا�ستعمال المطوَّ

�سلامة  على  للحفاظ  �ضروري  الفيتامين  هذا  �أن  علماً  الج�سم،  في   B12
العقل والوظائف الع�صبية. كذلك قد تحدّ هذه الأدوي��ة من قدرة الج�سم 
على امت�صا�ص الكال�سيوم، ما قد ي�ؤدي �إلى �إ�ضعاف العظام ويزيد من خطر 
خطر  ال�بروت��ون  م�ضخة  مثبطات  تزيد  كذلك  ال���ورك.  في  بك�سر  الإ�صابة 
الإ�صابة بذات الرئة وغيره من �أخماج تهدد الحياة، مثل المطَِثيَّة الع�يرسة 
معدية-معوية.  �أمرا�ضاً  ت�سبب  التي   )Clostridium difficile(
تتفاعل  المثبطات  ه��ذه  �أن  �إلى  ال��درا���س��ات  بع�ض  �أ���ش��ار  ذل��ك،  �إلى  بالإ�ضافة 
درا�سات  الدم. لكن  الذي يحد من تخثر   )Plavix( الكلوبيدوغريل مع 
�أخرى ناق�ضت هذه الخلا�صة. رغم هذه المخاوف، تعتقد الدكتورة ولف �أن 
مثبطات م�ضخة البروتون، عندما تُ�ستخدم لفترة ق�يرصة، تعود بالفائدة 
 chronic( المزمن  الم��ريء  ارتج��اع  مثل مر�ض  ح��الات  يعانون  مَ��ن  على 
يحدث عندما ت�صعد �أحما�ض المعدة �إلى المريء.  الذي   ،)acid reflux
�أن  يمكن  الم��ريء  ارتج��اع  لأن  العناء  ت�ستحق  المخاطرة  �أن  )�أعتقد  تو�ضح: 
المري�ض  الم��ريء. كذلك قد يعاني  �أو تبدلًا في خلايا  التهاباً، قرحة،  ي�سبب 
ي�شعر  �أنه  �شك في  ال�صوت. ولا  ا�ضطرابات في  �أو  البلع،  ال�سعال، م�شاكل في 
�أولًا، ثم ن�ساعده  �إراحة المري�ض  بانزعاج كبير. الأطباء نعي ذلك، فنحاول 

على الإقلاع عن هذه الأدوية تدريجاً(.

التوقف تدريجاً
رد فعل  �إلى  ال�بروت��ون  ع��ن مثبطات م�ضخة  المفاجئ  الان��ق��ط��اع  ي����ؤدي  ق��د 
عك�سي في �إفراز �أحما�ض المعدة. لذلك تن�صح الدكتورة ولف با�ستبدال هذه 
 H2( 2 الأدوية بعلاجات مماثلة تُعرف بحا�صرات م�ستقبلات الهي�ستامين
�أولًا، ثم يومين وهكذا دواليك �إلى �أن  blocker( خلال يوم من الأ�سبوع 
�إلى  المعدة  تدفع  كيماوية  مادة   2 والهي�ستامين  تماماً.  المري�ض  عنها  يقلع 
�إفراز الحم�ض، ويُعتبر التوقف عن تناول حا�صرات م�ستقبلات الهي�ستامين 
حا�صرات  ت�شمل  ال�بروت��ون.  م�ضخة  مثبطات  ع��ن  الإق�ل�اع  م��ن  �أ�سهل   2
الرانيتيدين   ،)Pepcid( ال��ف��ام��وت��ي��دي��ن   2 الهي�ستامين  م�ستقبلات 
 .)Axid( والنيزاتيدين   ،)Tagamet( ال�سيميتيدين   ،)Zantac(
كان  �إن  المري�ض نمط حياته  يبدّل  �أن  الأه��م  )يبقى  ول��ف:  الدكتورة  تقول 

يعاني ارتجاع المريء(.

�صحة وتغذية
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نن�صح مري�ض ال�سكري بتناول الأطعمة النباتية التي تحتوي على بع�ض الألياف القابلة للذوبان وبع�ض الأنواع التي تحتوي على 
الألياف غير القابلة للذوبان، وذلك للح�صول على مميزات النوعين من الألياف والحفاظ على الوزن وعدم ال�سمنة. ي�ساعد تناول 
ال�شعور بال�شبع ب�سرعة عند تناولها كجزء من الوجبة، ما ي�شجع على عدم الإفراط في تناول الطعام. فعند تناول  الألياف على 
وجبات غذائية غنية بالألياف تقل كميات الطعام المتناولة. وقد �سجلت �إحدى الدرا�سات �أن النا�س يتناولون طعام غداء �أقل بعد 
تناولهم �إفطاراً غنياً بالألياف. ويرجع ال�سبب �إلى �أن الألياف تقلل الأن�سولين الذي ي�ساعد على فتح ال�شهية. كذلك ت�ساعد الألياف 

على ال�شعور بلاامتلاء ب�صورة �أ�سرع. 

ما يجب �أن تعرفه عن �أدوية المعدة 

مر�ضى ال�سكري... ن�صائح غذائية تبعد عنهم الخطر 
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العدد  10791 بتاريخ   2013/5/13     
 اعادة  اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم 827 و2013/829  عم جز- م ع- ب - �أظ

مدعيان/ 1-محمد عبدالقادر محمد 2-بدر الا�سلام مو�سلو مياه  الجن�سية: 
المركزية  المطابخ  معدات  لتركيب  �ستيل  كري�ستال  عليه:  مدعي  بنغلادي�ش  
الجن�سية: الامارات  مو�ضوع الدعوى: م�ستحقات عمالية المطلوب اعلانه/

كري�ستال �ستيل لتركيب معدات المطابخ المركزية الجن�سية: الامارات   عنوانه: 
يوم  المحكمة  وحددت  اعلاه  المذكورة  الدعوى  اقام  المدعي  ان  حيث  بالن�شر  
الاربعاء الموافق 2013/5/15 موعدا لنظر الدعوى, لذا فانت مكلف بالح�ضور 
 - الابتدائية  ابوظبي  محكمة  بـ  الثالثة  الدائرة  امام  �صباحاً   8.30 ال�ساعة 
ايداع  وعليك  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  العمالية   المحكمة  الكائنة 
مذكرة بدفاعك و�صورا الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة لنظر 

الدعوى بثلاثة ايام على الاقل. �صدر بتاريخ  2013/4/21

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10791 بتاريخ   2013/5/13     
        اعادة  اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم 1146 /2013  عم جز- م ع- ب - �أظ

مدعي/ حاجى �سردار مير �سردار الجن�سية: باك�ستان  مدعي عليه: م�ؤ�س�سة 
الميثاق للمقاولات العامة الجن�سية: الامارات  مو�ضوع الدعوى: م�ستحقات 
الجن�سية:  العامة  للمقاولات  الميثاق  م�ؤ�س�سة  اعلانه/  المطلوب  عمالية 
الامارات عنوانه: بالن�شر حيث ان المدعي اقام الدعوى المذكورة اعلاه وحددت 
فانت  لذا  الدعوى,  لنظر  موعدا   2013/5/15 الموافق  الاربعاء  يوم  المحكمة 
مكلف بالح�ضور ال�ساعة 8.30 �صباحاً امام الدائرة الثانية بـ محكمة ابوظبي 
معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  العمالية  المحكمة  الكائنة   - الابتدائية 
وعليك ايداع مذكرة بدفاعك و�صورا الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة 

المحددة لنظر الدعوى بثلاثة ايام على الاقل. �صدر بتاريخ  2013/5/6
قلم المحكمة                                                                                                        

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10791 بتاريخ   2013/5/13     
         اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم 558 /2013  عم جز- م ع- ب - �أظ

مدعي/ �سيف الا�سلام موفيز الدين الجن�سية: بنغلادي�ش  مدعي عليه: راما 
عمالية  م�ستحقات  الدعوى:  مو�ضوع  الامارات  الجن�سية:  ال�سجاد  لتنظيف 
بالن�شر  عنوانه:  الامارات  الجن�سية:  ال�سجاد  لتنظيف  اعلانه/راما  المطلوب 
الاربعاء  يوم  المحكمة  وحددت  اعلاه  المذكورة  الدعوى  اقام  المدعي  ان  حيث 
الموافق 2013/5/15 موعدا لنظر الدعوى, لذا فانت مكلف بالح�ضور ال�ساعة 
الكائنة   - الابتدائية  ابوظبي  محكمة  بـ  الثالثة  الدائرة  امام  �صباحاً   8.30
مذكرة  ايداع  وعليك  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  العمالية  المحكمة 
بدفاعك و�صورا الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة لنظر الدعوى 

بثلاثة ايام على الاقل. �صدر بتاريخ  2013/4/21
قلم المحكمة                                                                                                        

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10791 بتاريخ   2013/5/13     
         اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم 1104 /2013 تج كل-م ت - ب -�أظ

المتخ�ص�صة: المقاولات والنزاعات الان�شائية
مدعي/ �شركة تيرازو دبي ذ.م.م الجن�سية: الامارات  مدعي عليه: �شركة بيمبينان 
ا�س بي كيه ا�س دي ان بي ات�ش دي الجن�سية: الامارات  مو�ضوع الدعوى: مطالبة 
مالية بقيمة 605022 درهم المطلوب اعلانه/�شركة بيمبينان ا�س بي كيه ا�س دي ان بي 
ات�ش دي الجن�سية: الامارات  عنوانه: بالن�شر حيث ان المدعي اقام الدعوى المذكورة 
لذا  الدعوى,  لنظر  موعدا   2013/5/26 الموافق  الاحد  يوم  المحكمة  وحددت  اعلاه 
فانت مكلف بالح�ضور ال�ساعة 8.30 �صباحاً امام الدائرة الثانية بـ محكمة ابوظبي   
الابتدائية - الكائنة المحكمة التجارية �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد وعليك ايداع 
مذكرة بدفاعك و�صورا الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة لنظر الدعوى 

بثلاثة ايام على الاقل. �صدر بتاريخ  2013/5/9

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10791 بتاريخ   2013/5/13     
         اعادة اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم 271 /2013 مد جز- م ر- ب - �أظ

ا�ستريليتا  عليه:  مدعي  �سوريا  الجن�سية:  طيار  نزيه  ا�سكندر  مدعي/ 
مطالبة  مطالبة  الدعوى:  مو�ضوع  الفلبين  الجن�سية:  ا�سترادا  القوي�سولا 
الجن�سية:  ا�سترادا  القوي�سولا  ا�ستريليتا  اعلانه/  المطلوب  درهم   15700
الفلبين  عنوانه: بالن�شر حيث ان المدعي اقام الدعوى المذكورة اعلاه وحددت 
فانت  لذا  الدعوى,  لنظر  موعدا   2013/5/21 الموافق  الثلاثاء  يوم  المحكمة 
مكلف بالح�ضور ال�ساعة 8.30 �صباحاً امام الدائرة الاولى بـ محكمة ابوظبي 
الابتدائية - الكائنة بدائرة الق�ضاء �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد وعليك 
ايداع مذكرة بدفاعك و�صورا الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة 

لنظر الدعوى بثلاثة ايام على الاقل. �صدر بتاريخ  2013/5/12
قلم المحكمة المدنية                                                                                                        

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10791 بتاريخ   2013/5/13     
          اعلان للح�ضور امام ادارة التنفيذ

 في التنفيذ رقم )2012/3149 ت   عمل- م ع- ت  - �أظ(
طالب التنفيذ/ براكا�ش مهاتو الجن�سية: نيبال المنفذ �ضده : ور�شة الا�سباني 
ور�شة  اعلانه:  المطلوب  الامارات  الجن�سية:  ال�سيارات  ميكانيك  لا�صلاح 
بالن�شر  عنوانه:  الامارات   الجن�سية:  ال�سيارات  ميكانيك  لا�صلاح  الا�سباني 
بما ان طالب التنفيذ تقدم بطلب تنفيذ ال�سند التنفيذ ال�صادر في الدعوى 
رقم 2012/3194 عم جز- م ع-ب -�أظ  وحدد لنظره جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 
2013/5/14 موعدا لنظر طلب التنفيذ. فانت مكلف بالح�ضور امام الدائرة 
الاولى بادارة التنفيذ-  الكائنة بالمحكمة العمالية �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل 

معتمد لتنفيذ ال�سند اعلاه, تفاديا لاتخاذ اجراءات التنفيذ الجبري.
  القلم العمالي                                                         

 امـــــــارة ابـــــوظبــي 
   دائــــــرة الق�ضـــــاء

العدد  10791 بتاريخ   2013/5/13     
          اعلان للح�ضور امام ادارة التنفيذ

 في التنفيذ رقم )2013/197 ت   عام- م ر- ت  - �أظ(
�ضده  المنفذ  موريتانيا   الجن�سية:  محمد  يحظية  التنفيذ/  طالب 
المطلوب  الامارات  الجن�سية:  المن�صوري  �صالح  محمد  �سالم  �صالح   :
تنفيذ  بطلب  تقدم  التنفيذ  طالب  ان  بما  بالن�شر  عنوانه:  اعلانه:   
وحدد  �أداء  �أمر   2013/129 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  التنفيذ  ال�سند 
طلب  لنظر  موعدا   2013/5/27 الموافق  الاثنين  يوم  جل�سة  لنظره 
التنفيذ-  بادارة  الاولى  الدائرة  امام  بالح�ضور  مكلف  فانت  التنفيذ. 
معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الرئي�سي  بالمقر  الكائنة  ابوظبي 

لتنفيذ ال�سند اعلاه, تفاديا لاتخاذ اجراءات التنفيذ الجبري.
  قلم التنفيذ العام                                                           

 امـــــــارة ابـــــوظبــي 
   دائــــــرة الق�ضـــــاء

العدد  10791 بتاريخ   2013/5/13     
    اعلان بالن�شر 

لقد تقرر في الق�ضية رقم )2013/2579 ( ايجارات- لمنظورة امام لجنة 
ف�ض  المنازعات الايجارية )ابوظبي (- اللجنة ال�سابعة والمرفوعة من 
وذلك  ذ.م.م  ال��ع��ق��ارات  لادارة  ح�سن  محمد  ع��ب��دالله  �شركة  الم��دع��ي��ة/ 
للمكيفات  يحيى  ناجي  ور�شة  م�ؤ�س�سة  عليها/  المدعى  اع�الن   لإع��ادة 
والثلاجات ويمثلها علي ناجي يحيى الحميري  ن�شراً وقد تحدد لنظر 
الدعوى جل�سة يوم الاثنين الموافق 2013/5/20 في ال�ساعة 12.00 ظهرا 

في مقر اللجنة وذلك على نفقة �صاحب العلاقة.

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
 لجنة ف�ض المنازعات الايجارية

العدد  10791 بتاريخ 2013/5/13    
اعلان للح�ضور امام محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

في الدعوى 2012/107 )مدني كلي( 
اعلان بورود التقرير وبالطلبات  المعدلة بوا�سطة الن�شر

بناء على طلب محكمة عجمان الاتحاية الابتدائية الى المدعى عليه/ مجموعة 
لبنان  - جن�سية:  المجذوب  المدعي/محمد عبدالرحمن  اقام   - العقارية   ك�سب 
ع��ن��وان��ه: ب��وك��ال��ة الم��ح��ام��ي/اح��م��د ���ص��ال��ح ال���ع���وذلي- اب��وظ��ب��ي- ت��ق��اط��ع المطار 
ب��رق��م 2012/107 -م���دني - كلي-  ال��دع��وى  ل�ل��أث���اث   ب��ن��اي��ة 711  والج�����وازات 
عجمان- ومو�ضوعها المطالبة بندب خبير فانت مكلف بالح�ضور امام محكمة 
عجمان الاتحادية الابتدائية �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد وذلك في ال�ساعة 
الق�ضية  في  للنظر  وذل���ك   2013 ل�سنة  م��اي��و  �شهر  م��ن   21 ي��وم  الم��واف��ق   11.00

بو�صفك مدعى عليه. تحريرا في 2013/4/23
       قلم الكتاب

  وزارة العدل
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

العدد  10791 بتاريخ 2013/5/13     
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2012/590 تنفيذ تجاري
محل  مج��ه��ول  للمعار�ض   لايت�س  ارك  م�ؤ�س�سة  ���ض��ده/1-  المنفذ  الى 
الاقامة بما ان طالب التنفيذ/ �شركة ارابيان ابك�س للدعاية والاعلان 
)�ش.ذ.م.م( ويمثله: محمد ح�سن محمد البحر   قد �أقام عليك الدعوى 
التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )403195( 
درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة .  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
ق�سم الخدمات المركزية

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10791 بتاريخ 2013/5/13     
اعلان �صحيفة طعن بالن�شر
                         في الطعن   2013/24 طعن عقاري   

تدعو دائرة محاكم دبي محكمة التمييز
علي  ع��ب��دالله  �سميرة  ويم��ث��ل��ه:  اي�سرافيلوفا   �سفينج  ال��ط��اع��ن/ 
للا�ستثمار  تنميات  ���ش��رك��ة  ����ض���ده/1-  الم��ط��ع��ون  ب��اع�الن  ق��رق��ا���ش 

العقاري ذ.م.م   مجهول محل الاقامة.
ويتوجب  اع�اله  المذكورة  الطعن  عليكم  اق��ام  الطاعن  بان  نعلنكم 
�صحيفة  على  ل��ل��رد  وذل���ك  التمييز  محكمة  الى  الح�ضور  عليكم 

الطعن المقدمة �ضدكم.
رئي�س الق�سم  

محاكم دبي

   محكمة ا لتمييز

العدد  10791 بتاريخ 2013/5/13     
  مذكرة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2013/631 عمالي  جزئي           
الى المدعى عليه/1- الامور للمواد الغذائية �ش ذ م م - ويمثله: فرا�س محمد لطفي 
ال�صالح ويمثله:  �سعيد  ليلى كريم   / المدعي  ان  الاقامة بما  ال�شنتير  مجهول محل 
المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  اق��ام  قد  الطنيجي   مبارك  بخيت  محين  خليفة 
المحاماة  وات��ع��اب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م(   96.900( وق��دره��ا  عمالية  بم�ستحقات 
ال�����س��داد و�شمول  المطالبة وح��ت��ى  ت��اري��خ  الم���دة م��ن  ع��ن  ب��واق��ع %9  القانونية  وال��ف��ائ��دة 
لها جل�سة  وح��ددت    .)2013/132197( ال�شكوى  رقم  بلاكفالة.  المعجل  بالنفاذ  الحكم 
مكلف  فانت  لذا  القا�ضي  بمكتب  �ص   8:30 ال�ساعة   2013/5/15 الموافق  الاربعاء  يوم 
م�ستندات  او  لديك من مذكرات  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  او من يمثلك  بالح�ضور 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل . 
 ق�سم الق�ضايا العمالية                                                                                                                          

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10791 بتاريخ 2013/5/13     
  اعادة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2013/112 تجاري كلي             
الاقامة بما  القوتلي مجهول محل  �شكري  المدعى عليه/1- هيثم بن محمود بن  الى 
ان المدعي / �شركة اميك�س ال�شرق الاو�سط )�ش.م.ب. م(  ويمثله: محمود حجاج عزب 
عليه بمبلغ  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  اق��ام  ق��د  اب��وج��ري��دة 
القانونية  والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م(   936207.49( وق��دره 
بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد مع �شمول الحكم بالنفاذ المعجل 
بلاكفالة.  وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق 2013/6/3 ال�ساعة 9:30 �ص بالقاعة 
ch2.E.21 لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 
. وفي حالة  الاق��ل  على  اي��ام  بثلاثة  الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  من مذكرات 
تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.)وامرت بتق�يرص مدة الم�سافة الى ا�سبوع 

من تاريخ ن�شر(

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  10791 بتاريخ 2013/5/13    

 مذكرة تبليغ مدعى عليه بالن�شر       
في الدعوى رقم 2013/936 تجاري جزئي  

الى المدعى عليه:احمد بدر الدين الدي�سطي حيث ان المدعية: �شركة الامارات 
للات�صالات اقامت عليك لدى هذه المحكمة الدعوى المذكورة اعلاه, وتعلنك 
 %12 بواقع  للفائدة  بالا�ضافة   ) درهم   65.216.21( وقدره  مبلغ  ب�أداء  فيها: 
بالا�ضافة للر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. لذلك يقت�ضى ح�ضورك 
 2013/5/15 يوم  من  والن�صف  الثامنة  ال�ساعة  تمام  في  المحكمة  هذه  امام 
ميلادي وذلك للاجابة على الدعوى وتقديم ما لديك من بينات. وفي حالة 
تخلفك عن الح�ضور او عدم ار�سال وكيل عنك في الوقت المحدد فان المحكمة 

�ستبا�شر نظر الدعوى في غيابك.
قلم الكتاب

وزارة العدل 
محكمة ال�شارقة

الاتحادية الابتدائية

العدد  10791 بتاريخ 2013/5/13     
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2012/1588 تنفيذ تجاري
ال�شريك  ويمثلها  )ذ.م.م(  البناء  لمقاولات  ماموت  �شركة  �ضده/1-  المنفذ  الى 
الم��دي��ر/ ب��ه��زات دان��ي��ل ب��ه��روز ف��ردو���س مج��ه��ول مح��ل الاق��ام��ة بم��ا ان طالب 
عبدالعزيز  عبدال�سلام  هناء  ويمثله:  الاو���س��ط  ال�شرق  بولي�شيم  التنفيذ/ 
والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد  الها�شمي  �شهاب 
بدفع المبلغ المنفذ به وقدره ) 643261.30 ( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة   وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم 

الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
ق�سم الخدمات المركزية

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10791 بتاريخ   2013/5/13     
           اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم 960 /2013  ح نف�س- م ر- ب- �أظ

عليه:  مدعي  ال�سودان  الجن�سية:  الا�صم  الامين  محمد  مدعي/عفاف 
الدعوى:  مو�ضوع  ال�سودان  الجن�سية:  ر�ضوان  الزين  د�سوقي  عبدال�سلام 
طلاق ونفقة   المطلوب اعلانه/ عبدال�سلام د�سوقي الزين ر�ضوان الجن�سية: 
اعلاه  المذكورة  الدعوى  اقام  المدعي  ان  حيث  بالن�شر   عنوانه:  ال�سودان  
الدعوى,  لنظر  موعدا   2013/5/29 الموافق  الاربعاء  يوم  المحكمة  وحددت 
بـ  الخام�سة  الدائرة  امام  �صباحاً   8.30 ال�ساعة  بالح�ضور  مكلف  فانت  لذا 
محكمة ابوظبي الابتدائية - الكائنة بالمقر الرئي�سي بدائرة الق�ضاء �شخ�صيا 
الم�ستنداتك  و�صورا  بدفاعك  مذكرة  ايداع  وعليك  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او 
موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة لنظر الدعوى بثلاثة ايام على الاقل. �صدر 

بتاريخ  2013/5/12

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10791 بتاريخ   2013/5/13     
    اعلان بالن�شر 

في الدعوى الابتدائية رقم )2012/2899 ( - المنظورة  لقد تقرر 
امام لجنة ف�ض  المنازعات الايجارية والمرفوعة على المدعى �ضده/ 
الدعوى  لنظر  وقد تحدد  ن�شرا  اع�الن  نيب خان حاجي  اورانج 
ال�ساعة 6.00  الموافق 2013/5/28 في تمام  الثلاثاء  ي��وم   لجل�سة 
�آل نهيان  وذل��ك على نفقة  الكائن بمع�سكر  اللجنة  م�ساء بمقر 

الم�ست�أنف/عبدالحميد خان با�ستا. 
 لجنة ف�ض المنازعات الايجارية          

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
 لجنة ف�ض المنازعات الايجارية

العدد  10791 بتاريخ   2013/5/13     
             اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم  468 /2013  تج جز- م ت- ب - �أظ

مدعي/ فرا�س غازي النبواني الجن�سية: �سوريا مدعي عليه: �سعيد يو�سف  
بمبلغ  مالية  مطالبة  الدعوى:  مو�ضوع  الامارات  الجن�سية:  محمد  �سالم 
9300 درهم المطلوب اعلانه/�سعيد يو�سف �سالم محمد الجن�سية: الامارات 
عنوانه: بالن�شر حيث ان المدعي اقام الدعوى المذكورة اعلاه وحددت المحكمة 
مكلف  فانت  لذا  الدعوى,  لنظر  موعدا   2013/5/21 الموافق  الثلاثاء  يوم 
ابوظبي  محكمة  بـ  الثالثة  الدائرة  امام  �صباحاً   8.30 ال�ساعة  بالح�ضور 
الابتدائية - الكائنة �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد وعليك ايداع مذكرة 
بدفاعك و�صورا الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة لنظر الدعوى 

بثلاثة ايام على الاقل. �صدر بتاريخ  2013/5/08
قلم المحكمة التجارية                                                                                                        

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10791 بتاريخ   2013/5/13     
            اعادة  اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم  348 /2013  تج جز- م ت- ب - �أظ

محمد  عليه:  مدعي  ايران  الجن�سية:  نور  محمد  الله  ما�شاء  مدعي/ 
الدعوى:  الامارات مو�ضوع  عبدالقادر محمد عبا�س علي خوري الجن�سية: 
عبا�س  محمد  عبدالقادر  اعلانه/محمد  المطلوب  خدمات  وكيل  عقد  ف�سخ 
علي خوري الجن�سية: الامارات عنوانه: بالن�شر حيث ان المدعي اقام الدعوى 
المذكورة اعلاه وحددت المحكمة يوم الثلاثاء الموافق 2013/5/21 موعدا لنظر 
الدعوى, لذا فانت مكلف بالح�ضور ال�ساعة 8.30 �صباحاً امام الدائرة الثالثة 
معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الكائنة   - الابتدائية  ابوظبي  محكمة  بـ 
وعليك ايداع مذكرة بدفاعك و�صورا الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة 

المحددة لنظر الدعوى بثلاثة ايام على الاقل. �صدر بتاريخ  2013/5/9
قلم المحكمة التجارية                                                                                                        

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10791 بتاريخ 2013/5/13     
مذكرة اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2011/505  ا�ستئناف عقاري
ان  بما  الاقامة  محل  مجهول  جولثي  -�شركة   1  / �ضده  الم�ست�أنف  الى 
الم�ست�أنف /مجموعة فورت�شين للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - فورت�شين �يرسين 
ليمتد ويمثله: خليفة را�شد ح�سن احمد ال�سلمان  قد ا�ست�أنف القرار/ 
الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 2009/1239 عقاري كلي بتاريخ 2012/8/1 
 10.00 ال�ساعة   2013/5/16 الم��واف��ق  الخمي�س  ي��وم  جل�سه  لها  وح���ددت 
وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم   ch1.C.11 صباحا بالقاعة�
ورد  بانه  . علما  �ستجري محاكمتكم غيابيا   قانونيا وفي حال تخلفكم 

تقرير الخبير.
ق�سم الطعون                           

محاكم دبي

محاكم الا�ستئناف

العدد  10791 بتاريخ 2013/5/13     
مذكرة اعادة  اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2012/693  ا�ستئناف تجاري
الى الم�ست�أنف �ضده / 1 -بيرتون للتجارة العامة مجهول محل الاقامة 
ابراهيم  ويمثله:  المكتوم  ف��رع  اي���ران  ���ص��ادرات  /بنك  الم�ست�أنف  ان  بم��ا 
مح��م��د اح��م��د مح��م��د ال��ق��ا���س��م ق��د ا���س��ت���أن��ف ال���ق���رار/ الح��ك��م ال�صادر 
لها  بتاريخ 2011/6/5 وحددت  كلي  رقم 2011/1245 تجاري  بالدعوى 
بالقاعة  �صباحا   10.00 ال�ساعة    2013/6/3 الموافق  الاثنين  يوم  جل�سه 
وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال   ch2.D.16

تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا  . 
ق�سم الطعون                           

محاكم دبي

محاكم الا�ستئناف

العدد  10791 بتاريخ 2013/5/13     
  اعلان بورود التقرير بالن�شر

   في  الدعوى 2012/615  تجاري كلي                
الى الم��دع��ى ع��ل��ي��ه/1- ام��ن��ه خمي�س ب�ل�ال م��ب��ارك  مج��ه��ول محل 
الاقامة بما ان المدعي / بنك ام القيوين الوطني �ش م  ع ويمثله: 
بجل�ستها  ق��ررت  المحكمة  ب��ان  نعلنكم  ح�سين  ع��ب��دالله  كلندر  خالد 
اخطاركم  اع�اله.  المذكورة  الدعوى  2013/5/2 في  بتاريخ  المنعقدة  
بورود تقرير ال�سيد الخبير المنتدب في الدعوى وقد تحددت جل�سة 
بالقاعة  �صباحا   9.30 ال�ساعة   2013/5/27 الم��واف��ق  الاث��ن�ني  ي��وم 

ch2E.21 للتعقيب على التقرير. 
ق�سم  الق�ضايا التجارية                                                                                             

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10791 بتاريخ 2013/5/13     
  اعادة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2013/101 تجاري  جزئي                  
الى المدعى عليه/1- محمد طه لمقاولات البناء- �ش.ذ.م.م مجهول محل الاقامة 
بما ان المدعي / البيت المحظوظ للعقارات ويمثله: عبدالرحمن ح�سن محمد 
المطوع قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة با�صدار الامر بالزام المدعى 
عليه ب�سداد مبلغ 67.500 درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفوائدة 
القانونية بواقع 9% حتى ال�سداد التام مع �شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلاكفالة.  
بالقاعة  ال�ساعة 8:30 �ص  الموافق 2013/5/22  الاربعاء  يوم  لها جل�سة  وحددت 
ch2.D.19 لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 
ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل 

.وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري. 
 ق�سم الق�ضايا التجارية                                                                                                                                  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10791 بتاريخ 2013/5/13     
اعلان حكم بالن�شر

   في  الدعوى رقم 2012/664   تجاري جزئي            
الى المحكوم   عليه /1- �شركة اند�ستريال ميتال يونيت ذ.م.م  مجهول محل الاقامة   
المذكورة  الدعوى  بتاريخ 2013/4/8 في  المنعقدة  المحكمة حكمت بجل�ستها  بان  نعلنكم 
الهند�سة البحرية ذ.م.م   بحكمت المحكمة بمثابة  اعلاه ل�صالح/ هيو�ستن لخدمات 
دره���م )واحد  للمدعيه مبلغ  21.850  ت����ؤدي  ب��ان  عليها  الم��دع��ى  ب��ال��زام  الح�����ض��وري: 
تاريخ  من  �سنويا   %9 بواقع  عنه  درهما(والفائدة  وخم�سون  وثمانمائة  الف  وع�شرون 
الا�ستحقاق في 2012/8/14 وحتى تمام ال�سداد والزمته بالر�سوم والم�صاريف وثلاثمائة 
درهم مقابل اتعاب المحاماة.   حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين 
ال�شيخ  ال�سمو  با�سم �صاحب  الاع�الن �صدر  هذا  لن�شر  التالي  اليوم  اعتبارا من  يوما 

محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا . 
ق�سم الق�ضايا التجارية                                    

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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تعلن �أدارة العلامات التجارية عن تقدم الوكيل / الإمارات للمحاماة )المحامي حمد محمد كدفور المهيري( 
بطلب لت�سجيل العلامة التجارية :

المودعة تحت رقم:  73340   بتاريخ:  21 /  9 / 2005
تاريخ �إيداع الأولوية : /   / 

با�ــسم :    جروب 4 �سكيوريكور بى ال �سى
وعنوانه :  ذا مانور , مانور رويال , كراولى , ار ات�ش 10  9 يو ان وي�ست �سا�سيك�س , المملكة المتحدة .

وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات :
المحققين  بتوظيف  المتعلقة  التجارية  الأع��م��ال  �إدارة  خدمات  التجارية،  الأع��م��ال  �إدارة  في  الم�ساعدة  خدمات 
و  بعد  المتعلقة  التجارية  الأعمال  �إدارة  خدمات  الأم��ن،  بحفظ  المتعلقة  الأعمال  �إدارة  خدمات  ال�شخ�صيين، 
فرز النقود، خدمات �إدارة الأعمال التجارية المتعلقة بت�شفير )ترميز( ال�شيكات و الوثائق الم�صرفية الأخرى، 

خدمات ا�ست�شارية و �إر�شادية و معلوماتية متعلقة بالخدمات �آنفة الذكر.
الواقـعة بالفئة   : ) 35 (

و�صف العلامة:  " G4S  " بحروف لاتينية ب�شكل مميز متداخلة مع بع�ضها البع�ض .
فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لق�سم العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد والتجارة ، �أو 

�إر�ساله بالبريد الم�سجل للق�سم الم�شار �إليه،وذلك خلال 30 يوماً من هذا الإعلان.

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الاثنين  13  مايو 2013 العدد 10791

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /�ش. نا�صر كد�سه و�شركا�ؤه
بطلب لت�سجيل العلامة التجارية:

المودعة تحت رقم : 168074   بتاريخ : 2012/1/18                                             
با�ــسم: �شركة/ دي�سون ليمتد.

وعنوانه:  تيتبيري هيل، مالمي�سبوري، ويلت�شير، ا�س ان 16  0 ار بيه، المملكة المتحدة.
وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات :

مجففات  ال�شعر،  مجففات  الج��ف��اف،  والج��ة  المجففات  المغا�سل،  في  الم�ستخدمة  المجففات  التجفيف،  �أج��ه��زة 
الأيدي، �أجهزة تجفيف الأيدي الم�ستخدمة في مرافق وحدات المياه، مجففات للأيدي والوجه، �أجهزة تكييف 
الهواء، مكيفات الهواء، المراوح، المرواح الكهربائية، مراوح ال�سقف، المراوح القائمة على الأر�ض ) لا تحتاج الى 
تثبيت (، المراوح الكهربائية للا�ستخدام ال�شخ�صي؛ �أجهزة تبريد الهواء؛ معقمات الهواء ) �أجهزة (، منقيات 
الهواء ) �أجهزة (؛ �أجهزة ترطيب الهواء؛ �أغطية �شفاطات الهواء ) للمطابخ (، الفلاتر ) للا�ستخدام المنزلي 
والتركيبات ال�صناعية (؛ م�ضخات الحرارة؛ مبادلات حرارية ) لي�ست �أجزاء من ماكينات (، �أجهزة ت�سخين، 
�سخانات كهربائية، مراوح كهربائية تتمتع بخ�صائ�ص التدفئة والتبريد، �سخانات كهربائية تتمتع بخ�صائ�ص 

التدفئة والتبريد، قطع غيار وتركيبات للمنتجات المذكورة واردة بالفئة 11.
الواقـعة بالفئة: 11

لاتينية  " بحروف   hot " وكلمة  خا�ص  ب�شكل  لاتينية  " بحروف    DYSON " و�صف العلامة: كلمة
كما في ال�شكل المو�ضح.

الا�شــتراطات: 	
فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لإدارة العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد ، �أو �إر�ساله 

بالبريد الم�سجل ، وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ هذا الإعلان.
�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الاثنين  13  مايو 2013 العدد 10791

اعلان تجديد 
تعلن �إدارة  العلامات التجارية عن تقدم المحامي /

الإمارات للمحاماة ) المحامي حمد محمد كدفور المهيري (. 
بطلب لتجديد ت�سجيل العلامة التجارية : 

المودعة بالرقـم : 52466
با�ــــــسم : �ش  بارتون �أيه جي�ستيير �أ�س �أيه.

وعنوانــــه : �شاتو مانيول ، 87 رو دو دوهيز ، 33292  بلانكفور �سيديك�س ، فرن�سا.
والم�سجلة تحت رقم :  )  42205   (    بتاريخ : 14 / 9 / 2003

و�ستظل الحماية نافذة المفعول لمدة ع�شر �سنوات اخري اعتباراً من تاريخ انتــهاء الحمــاية 
في : 31 / 3 / 2013

للأو�ضاع  �سنوات وفقاً  هذا ويجوز تجديد الحماية لمدد اخرى متتالية كل منها ع�شر 
وال�شروط المن�صو�ص عليها بالمادة )19( من القانون الاتحادي رقم 1992/37 ال�صادر في 

�ش�أن العلامات التجارية .

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الاثنين  13  مايو 2013 العدد 10791

  تعلن �أدارة العلامات التجارية عن تقدم الوكيل/ الامارات للمحاماة  ) المحامي حمد محمد كدفور المهيري (
بطلب انتقال ملكية   ت�سجيل العلامة التجارية التالية :

المودعة تحت رقم : 169334   بتاريخ:  16/ 2 / 2012
الم�سجلة تحت رقم : 169334   بتاريخ:   6 / 3 / 2013

با�ــسم:    �ش.   �سابري ريتايل �أل �أل بي.
�أيه،  �أل   6 �أت�ش بي  13    بيكينجهام�شير   ، ، هاي ويكومبي  ، كريندون �ستريت  الثالث  ال��دور   ، وعنوانه: برو�سبيكت هاو�س 

بريطانيا
رقم وتاريخ الن�شر ال�سابق في الجريدة الر�سمية : )      ( – )  /    /     (

وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات :
 ( ثياب  ، �صناديق  اخ��رى  بفئات  ال��واردة  الم��واد غير  الم�صنوعة من هذه  المنتجات  و  المدبوغة  تقليد الجلود  و  المدبوغة  جلود 
حقائب ملاب�س( و حقائب �سفرية ، محافظ جلدية �سفرية ، حقائب �أمتعة ، حقائب �سفرية ، حمالات الحقائب ) اجزاء من 
الحقائب لحمل الحقائب(، حقائب �صغيرة ، حقائب �صغيرة �سفرية ،  حقائب ، حقائب يدوية ، حقائب تحمل على الكتف ، 
حقائب جلدية يدوية ، اكيا�س جلدية ، حقائب ظهر ، حقائب �صغيرة تحمل على الظهر ، حقائب الاجهزة ، حقائب ريا�ضية ، 
حقائب ، حقائب �صغيرة ، حقائب �صغيرة للوثائق و الم�ستندات ، حقائب الالات المو�سيقية ، حقائب مدر�سية ، حقائب �صغيرة  
لم�ستح�ضرات التجميل غير مجهزة  ،  حقائب البدلات ، حقائب القم�صان و الملاب�س ، محافظ ربطة العنق ،  محافظ المفكرات، 
حاملات جلدية للمفكرات  ، حقائب و حاملات الوثائق الجلدية، محافظ جيب ، محافظ نقود ، مظلات ، �شما�سي ، ع�صي ، 

ع�صي  الم�شي  ، �أحزمة كتف جلدية ، �أجزاء و لوازم المنتجات المذكورة الواقـعة بالفئة   :   18
* التعديلات على الطلب بعد الن�شر ال�سابق: 

 تنـــازل رقم : 1
ا�سم مالك العلامة: �سابري ريتايل �أل �أل بي.

 ا�سم المتنازل له : �سابري ريتايل فا�شون ليمتد
 مهـنته: ال�صناعة و التجارة 
 جن�سيته: �شركة  بريطانية. 

   عنوان ومحل �إقامته : برو�سبيكت هاو�س ، الدور الثالث ، كريندون �ستريت ، 
هاي ويكومبي ، بيكينجهام�شير �أت�ش بي  13   6 �أل �أيه، بريطانيا.  

   تاريـخ انتـقال الملكية:     17 / 4 / 2013
      تاريخ الت�أ�شير في ال�سجل:    8   / 5 / 2013

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الاثنين  13  مايو 2013 العدد 10791

تعلن �أدارة العلامات التجارية عن تقدم الوكيل / الإمارات للمحاماة )المحامي حمد محمد كدفور المهيري( 
بطلب لت�سجيل العلامة التجارية :

المودعة تحت رقم:  164330   بتاريخ:  25 /  10 / 2011
تاريخ �إيداع الأولوية : /   / 

با�ــسم :هوا وي  تيكنولوجيز كو.، ال تي دي.                 
وعنوانه : ادمين�ستري�شن بيلدينج هواويي تيكنولوجيز كو.، ال تي دي.،

 بانتيان، لونجانج دي�ستريكت، �شينزهين، جمهورية ال�صين
وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات :

�أجهزة الإنارة و التدفئة و توليد البخار و الطهي و التبريد و التجفيف و التهوية  و توريد  المياه للإغرا�ض 
ال�صحية ،  مراوح كهربائية ،  مراوح �سقف ، �أجهزة و معدات للحماية من الرطوبة ، �أجهزة �إزالة  الرطوبة 
، مكيفات الهواء ، �أجهزة تكييف الهواء المتحركة ، �أجهزة تنقية الهواء  و �أجهزة ت�صفية الهواء للا�ستعمال 

ال�صناعي و التجاري ، �أحهزة تكييف الهواء الدقيقة.
الواقـعة بالفئة   : ) 11 (

. مميز  ب�شكل  لاتينية  " بحروف   EcoMatrix "  :و�صف العلامة
فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لق�سم العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد والتجارة ، �أو 

�إر�ساله بالبريد الم�سجل للق�سم الم�شار �إليه،وذلك خلال 30 يوماً من هذا الإعلان.

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الاثنين  13  مايو 2013 العدد 10791

تعلن �أدارة العلامات التجارية عن تقدم الوكيل / الإمارات للمحاماة )المحامي حمد محمد كدفور المهيري( 
بطلب لت�سجيل العلامة التجارية :

المودعة تحت رقم:  76575   بتاريخ:  3 /  1 / 2006
تاريخ �إيداع الأولوية : /   / 
با�ــسم :�أعمار راك  ) م.م.ح(.

وعنوانه :�ص.ب 10559 ر�أ�س الخيمة ، الإمارات العربية المتحدة. 
وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات :

خدمات الأعمال العقارية ، خدمات عقود الت�أمين ب�أنواعها ، خدمات �إدارة  و ت�أجير العقارات ، خدمات تثمين 
و تمويل العقارات ، خدمات الإدارة المالية لخدمات بيع و �شراء العقارات و الأرا�ضي و المباني ، خدمات الت�أمين 

، خدمات التمويل ، خدمات الأعمال المالية
الواقـعة بالفئة   : ) 36 (

و�صف العلامة: "  Emaar RAK " بحروف لاتينية ب�شكل مميز و ر�سم �شم�س م�شرقة تحتها ر�سم خطين 
متعرجين باللون الأزرق و الأ�سود و العلامة بالألوان الأحمر و الأ�صفر و البرتقالي و الأزرق و الأ�سود.  .

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لق�سم العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد والتجارة ، �أو 
�إر�ساله بالبريد الم�سجل للق�سم الم�شار �إليه،وذلك خلال 30 يوماً من هذا الإعلان.

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الاثنين  13  مايو 2013 العدد 10791

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /�ش. نا�صر كد�سه و�شركا�ؤه
بطلب لت�سجيل العلامة التجارية:

المودعة تحت رقم : 168075   بتاريخ : 2012/1/18                                             
با�ــسم: �شركة/ دي�سون ليمتد.

وعنوانه:  تيتبيري هيل، مالمي�سبوري، ويلت�شير، ا�س ان 16  0 ار بيه، المملكة المتحدة.
وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات :

مجففات  ال�شعر،  مجففات  الج��ف��اف،  والج��ة  المجففات  المغا�سل،  في  الم�ستخدمة  المجففات  التجفيف،  �أج��ه��زة 
الأيدي، �أجهزة تجفيف الأيدي الم�ستخدمة في مرافق وحدات المياه، مجففات للأيدي والوجه، �أجهزة تكييف 
الهواء، مكيفات الهواء، المراوح، المرواح الكهربائية، مراوح ال�سقف، المراوح القائمة على الأر�ض ) لا تحتاج الى 
تثبيت (، المراوح الكهربائية للا�ستخدام ال�شخ�صي؛ �أجهزة تبريد الهواء؛ معقمات الهواء ) �أجهزة (، منقيات 
الهواء ) �أجهزة (؛ �أجهزة ترطيب الهواء؛ �أغطية �شفاطات الهواء ) للمطابخ (، الفلاتر ) للا�ستخدام المنزلي 
والتركيبات ال�صناعية (؛ م�ضخات الحرارة؛ مبادلات حرارية ) لي�ست �أجزاء من ماكينات (، �أجهزة ت�سخين، 
�سخانات كهربائية، مراوح كهربائية تتمتع بخ�صائ�ص التدفئة والتبريد، �سخانات كهربائية تتمتع بخ�صائ�ص 

التدفئة والتبريد، قطع غيار وتركيبات للمنتجات المذكورة واردة بالفئة 11.
الواقـعة بالفئة: 11

المو�ضح. ال�شكل  في  كما  لاتينية   " بحروف     DYSON HOT" و�صف العلامة: الكلمات
الا�شــتراطات: 	

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لإدارة العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد ، �أو �إر�ساله 
بالبريد الم�سجل ، وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ هذا الإعلان.

�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الاثنين  13  مايو 2013 العدد 10791

اعلان تجديد 
تعلن �إدارة  العلامات التجارية عن تقدم المحامي /

الإمارات للمحاماة ) المحامي حمد محمد كدفور المهيري (. 
بطلب لتجديد ت�سجيل العلامة التجارية : 

المودعة بالرقـم : 54796
با�ــــــسم : �ش . وار�ستاينر براويري هاوز كرامر كيه جي.

وعنوانــــه : 59581  ، وار�ستاين ، �ألمانيا.
والم�سجلة تحت رقم :  )  45324 (    بتاريخ :  1 / 3 / 2004

و�ستظل الحماية نافذة المفعول لمدة ع�شر �سنوات اخري اعتباراً من تاريخ انتــهاء الحمــاية 
في : 9 / 8 / 2013

للأو�ضاع  �سنوات وفقاً  هذا ويجوز تجديد الحماية لمدد اخرى متتالية كل منها ع�شر 
وال�شروط المن�صو�ص عليها بالمادة )19( من القانون الاتحادي رقم 1992/37 ال�صادر في 

�ش�أن العلامات التجارية .

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الاثنين  13  مايو 2013 العدد 10791

تعلن �أدارة العلامات التجارية عن تقدم الوكيل/ الامارات للمحاماة  )المحامي حمد محمد كدفور المهيري(
 بطلب انتقال ملكية   ت�سجيل العلامة التجارية التالية :

المودعة تحت رقم : 169335   بتاريخ:  16/ 2 / 2012
الم�سجلة تحت رقم : 169335   بتاريخ:   6 / 3 / 2013

با�ــسم:    �ش.   �سابري ريتايل �أل �أل بي.
وعنوانه:  برو�سبيكت هاو�س ، الدور الثالث ، كريندون �ستريت ،  هاي ويكومبي ، بيكينجهام�شير �أت�ش بي  13   6 �أل �أيه، بريطانيا

رقم وتاريخ الن�شر ال�سابق في الجريدة الر�سمية : )      ( – )  /    /     (
وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات :

  خدمات تجميع ت�شكيلة من الب�ضائع ل�صالح الغير، وذلك لتمكين عا مة الزبائن من معاينتها و�شرائها عند الحاجة، )ولا ينطوي ذلك على خدمة النقل(؛ وقد تقدم مثل هذه الخدمات من خلال 
متاجر البيع بالتجزئة،�أ�سواق البيع بالجملة،كتالوجات الطلب عبر البريد المبا�شر �أو بوا�سطة الأو�ساط الإلكترونية، مثل المواقع الإلكترونية �أو برامج الت�سوق التلفزيونية المتعلقة بالمجوهرات 
، الاحجار الكريمة ، ال�ساعات ، تقليد المجوهرات ، المنتجات الم�صنوعة من الجلود المدبوغة و تقليد الجلود المدبوغة ، �صناديق ثياب ) حقائب ملاب�س( و حقائب �سفرية ، محافظ جلدية �سفرية ، 
حقائب �أمتعة ، حقائب �سفرية ، حمالات الحقائب ) اجزاء من الحقائب لحمل الحقائب(، حقائب �صغيرة ، حقائب �صغيرة �سفرية ،  حقائب ، حقائب يدوية ، حقائب تحمل على الكتف ، حقائب 
جلدية يدوية للحمل ، اكيا�س جلدية للحمل، حقائب ظهر ، حقائب �صغيرة تحمل على الظهر ، حقائب الاجهزة ، حقائب ريا�ضية ، حقائب ، حقائب �صغيرة ، حقائب �صغيرة للوثائق و الم�ستندات ، 
حقائب الالات المو�سيقية ، حقائب مدر�سية ، حقائب �صغيرة  لم�ستح�ضرات التجميل غير مجهزة  ،  حقائب البدلات ، حقائب القم�صان و الملاب�س ، محافظ ربطة العنق ،  محافظ المفكرات، حاملات 
جلدية للمفكرات  ، حقائب و حاملات الوثائق الجلدية، محافظ جيب ، محافظ نقود ، مظلات ، �شما�سي ، ع�صي ، ع�صي  الم�شي  ، �أحزمة كتف جلدية ، والملاب�س ، لب�س القدم ،  �أغطية الر�أ�س 
،  م�ستح�ضرات التبيي�ض وغيرها من المواد التي ت�ستخدم في غ�سيل وكي الملاب�س؛ م�ستح�ضرات التنظيف وال�صقل والفرك والك�شط؛ ال�صابون؛ المواد العطرية والزيوت العطرية وم�ستح�ضرات 
التجميل )الكوزمتيك( وغ�سول ال�شعر؛ م�ستح�ضرات تنظيف الأ�سنان . مزيلات العرق للا�ستخدام ال�شخ�صي ، الزيوت وال�شحوم ال�صناعية؛ مواد التزليق؛ المركبات التي ت�ستخدم لامت�صا�ص 
الغبار والترطيب والتما�سك والالتحام؛  الوقود )بما في ذلك وقود المحركات( ومواد الإ�ضاءة؛  ال�شموع والفتائل.، العدد والأدوات اليدوية )المدارة باليد(؛ �أدوات القطع وال�شوك والملاعق؛ �أ�سلحة 
القطع والطعن )الأ�سلحة البي�ضاء( ؛ الأموا�س ،  وال�سكاكين ، �شفرات، �شفرات الحلاقة، �شفرات الحلاقة الكهربائية ق�ص ال�شعر، والأدوات اليدوية التي ت�ستعمل في تقطيع الخ�ضار، قتاحات 
غير كهربية للعلب ، ملاقط كما�شة، واجهزة �إزالة ال�شعر الكهربائية وغير الكهربائية، ملاقط �إزالة ال�شعر، مق�صات �شعر اللحية ، مكاوي �شعر ، ملاقيط لتجعيد ال�شعر، �أطقم العناية باظافر 
القدمين ، مبارد اظافر ، م�سلكات الخيوط في الابر  ، مق�صات ، �أجهزة الإنارة والتدفئة وتوليد البخار والطهي والتبريد والتجفيف والتهوية والتزويد بالمياه والأغرا�ض ال�صحية.، �أجهزة تكييف 
الهواء ، غلايات كهربائية ، �أوعية طهي تعمل بالغاز او الكهرباء ،  �أ�ضواء المركبات  ووحدات تكييف الهواء للمركبات ،�آلات �صنع القهوة الكهربائية، دعامات  لتعليق الم�صابيح ، م�صابيح، مواقد 
غاز ، محم�صات  القهوة، م�شاعب ا�ضاءة ، م�صابيح كهربائية لأ�شجار عيد الميلاد، مجففات ال�شعر الكهربائية ، مقلاة الدهون  ، مظلات م�صابيح ، لمبات الم�صابيح الكهربائية، مقاعد المراحي�ض، 
، دفايات  ، �شوايات  �أجهزة الإ�ضاءة  �أدوات و  المياه، والأف��ران،  الهواء(، �سخانات  ، مراوح )تكييف  الكهربائية  القهوة  الكهربائية، ومر�شحات  ، غلايات  �أنابيب ا�ضاءة كهربائية     ، محم�صات خبز 
القدمين ، زجاجات ت�سخين المياه ، ونوافير الزينة، والأثاث والمرايا و�إطارات ال�صور، مواد م�صنوعة من الخ�شب والفلين والق�صب، ا�شغال من الق�ش ،  ا�شغال من القرون، ا�شغال من العظام، ا�شغال 
من العاج، وعظمة الحوت، ا�شعال من ال�صدف ، العنبر،  عرق الل�ؤل�ؤ غير م�شغول او �شبه الم�شغول ،   ا�شغال مر�شوم  و ا�شعال من  البلا�ستيك، �أثاث الحدائق، والو�سائد وجل�سات، �أ�سرة و �أدوات 
المطبخ، والحاويات، و�أم�شاط والا�سفنج، فرا�شي ومواد �صنع الفرا�شي، مواد لأغرا�ض التنظيف، الحديد وال�صوف، والمواد الم�صنوعة من ال�يرساميك والزجاج والخزف �أو الفخار، وفر�شاة الأ�سنان 
الكهربائية وغير الكهربائية، والمن�سوجات وال�سلع الن�سيجية وال�سرير و الاغطية و الالحفة ، �أغطية الو�سائد ، و�سائد و فر�شاة ،  المن�سوجات قطع من الملاب�س وفر�شات و�أغطية للو�سائد، والو�سائد 
�أو الألحفة، بيا�ضات منزلية، قما�ش الكتان، وملاءات الأ�سرة، والكتان بيا�ضات الحمام، الكتان �أغطية الطاولة ، قما�ش اغطية الطاولة ، ال�ستائر من الن�سيج �أو البلا�ستيك، و�أكيا�سها، و�صحائف، 
والمنا�شف، وو�سائد ري�ش، الألحفة،  والمناديل، المنا�شف، فر�ش الطاولة  )ولي�س من ورقة(، منا�شف الوجه ، الفانيلات والأن�سجة من الن�سيج لإزالة الماكياج، قما�ش للتطريز، ن�سيج ) للجدران ( من 
ال�سجاد و الغزل والن�سيج، فر�ش الأثاث، ال�سجاد، الح�يرص والح�يرص، م�شمع وغيرها من مواد تغطية الأر�ضيات القائمة، ومل�صقات الحائط )غير الغزل والن�سيج(، ورق الجدران، الألعاب و اللعب، 
�أوراق  اللعب، ادوات و اجهزة الجمباز والريا�ضة، زخارف �شجرة عيد الميلاد، الدراجات لعب للاطفال ، خدمات الإعلان والت�سويق و الخدمات الترويجية، وتنظيم وت�شغيل والإ�شراف على المبيعات 

وخطط الحوافز الت�شجيعية وبرامج ولاء العملاء، والمعلومات والخدمات الا�ست�شارية والخدمات الا�ست�شارية المتعلقة بجميع الخدمات المذكورة �أعلاه.
  الواقـعة بالفئة   :   35

* التعديلات على الطلب بعد الن�شر ال�سابق: 
   تنـــازل رقم : 1

ا�سم مالك العلامة: �سابري ريتايل �أل �أل بي.
    ا�سم المتنازل له : �سابري ريتايل فا�شون ليمتد

   مهـنته: ال�صناعة و التجارة 
   جن�سيته: �شركة  بريطانية. 

   عنوان ومحل �إقامته : برو�سبيكت هاو�س ، الدور الثالث ، كريندون �ستريت ، هاي ويكومبي ، بيكينجهام�شير �أت�ش بي  13   6 �أل �أيه، بريطانيا.  
   تاريـخ انتـقال الملكية:     17 / 4 / 2013

      تاريخ الت�أ�شير في ال�سجل:  8   / 5 / 2013

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الاثنين  13  مايو 2013 العدد 10791

تعلن �أدارة العلامات التجارية عن تقدم الوكيل / الإمارات للمحاماة )المحامي حمد محمد كدفور المهيري( 
بطلب لت�سجيل العلامة التجارية :

المودعة تحت رقم:  167758   بتاريخ:  11 /  1 / 2012
تاريخ �إيداع الأولوية : /   / 

با�ــسم :فخر الدين كافيه ) ذ.م .م. (.
وعنوانه :�ص.ب 9055 دبي ، الامارات العربية المتحدة..   

وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات :
 خدمات المقاهي ، خدمات توفير  الاطعمه و الم�شروبات الغير كحولية ، خدمات الايواء الم�ؤقت ، خدمات المقاهي 
و الكفتيريات ، خدمات مخيميات العطلات ) �أماكن �أقامة ( ، خدمات المطاعم الم�ؤقت �أو المتنقلة ) الكانتينات 
( ،   خدمات مطاعم الخدمة الذاتية ، خدمات مطاعم تقديم الوجبات الخفيفة ، خدمات التمويل بالطعام و 

ال�شراب ، خدمات الفنادق و خدمات الحجز في الفنادق ، خدمات تاجير غرف الاجتماعات.
الواقـعة بالفئة   : ) 43 (

مميز   ب�شكل  طربو�ش  ور�سم  لاتينية   و�صف العلامة: fakhreldine Restaurant & Cafe" بحروف 
باللون الاحمر كتب عليه " فخر الدين " بحروف عربية و الجميع على خلفية مظللة باللون الا�صفر

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لق�سم العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد والتجارة ، �أو 
�إر�ساله بالبريد الم�سجل للق�سم الم�شار �إليه،وذلك خلال 30 يوماً من هذا الإعلان.

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الاثنين  13  مايو 2013 العدد 10791

تعلن �أدارة العلامات التجارية عن تقدم الوكيل / الإمارات للمحاماة )المحامي حمد محمد كدفور المهيري( 
بطلب لت�سجيل العلامة التجارية :

المودعة تحت رقم:  161174   بتاريخ:  14 /  8 / 2011
تاريخ �إيداع الأولوية : /   / 

با�ــسم : محمد �سعيد عبد الله  الاحمري .
وعنوانه : مدينة الجبيل ال�صناعية ،مركز الفيحاء التجاري ، جبيل 31961 ، �ص.ب 11554 ، ال�سعودية .   

وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات :
خدمات توفير الأطعمة و الم�شروبات . 

الواقـعة بالفئة   : ) 43 (
و�صف العلامة: " AL FANAR Coffee  الفنار للقهوة " بحروف عربية و لاتينية ب�شكل مميز  كل 
منهما  داخل ر�سم م�ستطيل  م�ؤطر بخطيين و يعلوا كل منهما ر�سم كوب قهوة   يعلوه ر�سم ثلاثة خطوط 

ترمز الى �أن القهوة �ساخنة .و العلامة باللون الأحمر الغامق
فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لق�سم العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد والتجارة ، �أو 

�إر�ساله بالبريد الم�سجل للق�سم الم�شار �إليه،وذلك خلال 30 يوماً من هذا الإعلان.

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الاثنين  13  مايو 2013 العدد 10791

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /�ش. نا�صر كد�سه و�شركا�ؤه
بطلب لت�سجيل العلامة التجارية:

المودعة تحت رقم : 168076   بتاريخ : 2012/1/18                                             
با�ــسم: �شركة/ دي�سون ليمتد.

وعنوانه:  تيتبيري هيل، مالمي�سبوري، ويلت�شير، ا�س ان 16  0 ار بيه، المملكة المتحدة.
وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات :

مجففات  ال�شعر،  مجففات  الج��ف��اف،  والج��ة  المجففات  المغا�سل،  في  الم�ستخدمة  المجففات  التجفيف،  �أج��ه��زة 
الأيدي، �أجهزة تجفيف الأيدي الم�ستخدمة في مرافق وحدات المياه، مجففات للأيدي والوجه، �أجهزة تكييف 
الهواء، مكيفات الهواء، المراوح، المرواح الكهربائية، مراوح ال�سقف، المراوح القائمة على الأر�ض ) لا تحتاج الى 
تثبيت (، المراوح الكهربائية للا�ستخدام ال�شخ�صي؛ �أجهزة تبريد الهواء؛ معقمات الهواء ) �أجهزة (، منقيات 
الهواء ) �أجهزة (؛ �أجهزة ترطيب الهواء؛ �أغطية �شفاطات الهواء ) للمطابخ (، الفلاتر ) للا�ستخدام المنزلي 
والتركيبات ال�صناعية (؛ م�ضخات الحرارة؛ مبادلات حرارية ) لي�ست �أجزاء من ماكينات (، �أجهزة ت�سخين، 
�سخانات كهربائية، مراوح كهربائية تتمتع بخ�صائ�ص التدفئة والتبريد، �سخانات كهربائية تتمتع بخ�صائ�ص 

التدفئة والتبريد، قطع غيار وتركيبات للمنتجات المذكورة واردة بالفئة 11.
الواقـعة بالفئة: 11

 HOT + COOL  " " بحروف لاتينية وب�شكل خا�ص والكلمتان   DYSON " و�صف العلامة: كلمة
" بحروف لاتينية وكتب بعد كلمة " HOT " ا�شارة " + "   كما في ال�شكل المو�ضح.

الا�شــتراطات: 	
فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لإدارة العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد ، �أو �إر�ساله 

بالبريد الم�سجل ، وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ هذا الإعلان.
�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الاثنين  13  مايو 2013 العدد 10791

اعلان تجديد 
تعلن �إدارة  العلامات التجارية عن تقدم المحامي /

الإمارات للمحاماة ) المحامي حمد محمد كدفور المهيري (. 
بطلب لتجديد ت�سجيل العلامة التجارية : 

المودعة بالرقـم : 54797
با�ــــــسم : �ش . وار�ستاينر براويري هاوز كرامر كيه جي.

وعنوانــــه : 59581  ، وار�ستاين ، �ألمانيا.
والم�سجلة تحت رقم :  )  48355  (    بتاريخ :  7 / 9 / 2004

و�ستظل الحماية نافذة المفعول لمدة ع�شر �سنوات اخري اعتباراً من تاريخ انتــهاء الحمــاية 
في : 9 / 8 / 2013

للأو�ضاع  �سنوات وفقاً  هذا ويجوز تجديد الحماية لمدد اخرى متتالية كل منها ع�شر 
وال�شروط المن�صو�ص عليها بالمادة )19( من القانون الاتحادي رقم 1992/37 ال�صادر في 

�ش�أن العلامات التجارية .

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الاثنين  13  مايو 2013 العدد 10791

  تعلن �أدارة العلامات التجارية عن تقدم الوكيل/ الامارات للمحاماة  )المحامي حمد محمد كدفور المهيري( 
بطلب انتقال ملكية   ت�سجيل العلامة التجارية التالية :

المودعة تحت رقم : 169336   بتاريخ:  16/ 2 / 2012
الم�سجلة تحت رقم : 169336   بتاريخ:   6 / 3 / 2013

با�ــسم:    �ش.   �سابري ريتايل �أل �أل بي.
وعنوانه:  برو�سبيكت هاو�س ، الدور الثالث ، كريندون �ستريت ، 
هاي ويكومبي ، بيكينجهام�شير �أت�ش بي  13   6 �أل �أيه، بريطانيا

    رقم وتاريخ الن�شر ال�سابق في الجريدة الر�سمية : )      ( – )  /    /     (
وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات :

 ملاب�س ، لب�س القدم ، �أغطية الر�أ�س   الواقـعة بالفئة   :   25
* التعديلات على الطلب بعد الن�شر ال�سابق: 

تنـــازل رقم : 1
ا�سم مالك العلامة: �سابري ريتايل �أل �أل بي.
ا�سم المتنازل له : �سابري ريتايل فا�شون ليمتد

مهـنته:ال�صناعة و التجارة 
 جن�سيته: �شركة  بريطانية. 

 عنوان ومحل �إقامته : برو�سبيكت هاو�س ، الدور الثالث ، كريندون �ستريت ،
 هاي ويكومبي ، بيكينجهام�شير �أت�ش بي  13   6 �أل �أيه، بريطانيا.  

تاريـخ انتـقال الملكية:     17 / 4 / 2013
تاريخ الت�أ�شير في ال�سجل:      8 / 5 / 2013

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الاثنين  13  مايو 2013 العدد 10791

اعلان تجديد 
تعلن �إدارة  العلامات التجارية عن تقدم المحامي /

الإمارات للمحاماة ) المحامي حمد محمد كدفور المهيري (. 
بطلب لتجديد ت�سجيل العلامة التجارية : 

المودعة بالرقـم : 51832
با�ــــــسم : غانغزهو �سيتي �ساوث ت�شاينا تاير �آند رابر كو ليمتد.

وعنوانــــه : رقم 16 ، وين �شا  رود ، فو�شان �سيتي ، مقاطعة غوانغدونغ ، ال�صين
والم�سجلة تحت رقم :  )  43862  (    بتاريخ : 15 / 12 / 2003

و�ستظل الحماية نافذة المفعول لمدة ع�شر �سنوات اخري اعتباراً من تاريخ انتــهاء الحمــاية 
في : 1 / 3 / 2013

للأو�ضاع  �سنوات وفقاً  هذا ويجوز تجديد الحماية لمدد اخرى متتالية كل منها ع�شر 
وال�شروط المن�صو�ص عليها بالمادة )19( من القانون الاتحادي رقم 1992/37 ال�صادر في 

�ش�أن العلامات التجارية .

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الاثنين  13  مايو 2013 العدد 10791

تعلن �أدارة العلامات التجارية عن تقدم الوكيل / الإمارات للمحاماة )المحامي حمد محمد كدفور المهيري( 
بطلب لت�سجيل العلامة التجارية :

المودعة تحت رقم:  164329   بتاريخ:  25 /  10 / 2011
تاريخ �إيداع الأولوية : /   / 

با�ــسم :هوا وي  تيكنولوجيز كو.، ال تي دي.                 
وعنوانه :ادمين�ستري�شن بيلدينج هواويي تيكنولوجيز كو.، ال تي دي.،

 بانتيان، لونجانج دي�ستريكت، �شينزهين، جمهورية ال�صين
وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات :

�أجهزة و�أدوات  للتحكم والتبديل وتحويل وتنظيم �أو مراقبة الكهرباء ، �أجهزة لنقل �أو ت�سجيل �أو �إعادة �إنتاج 
ال�صوت �أو ال�صور ، حاملات بيانات مغناطي�سية، �أقرا�ص ت�سجيل، �أجهزة معالجة البيانات و�أجهزة الحا�سوب 
،  برمجيات الحا�سوب  ، �أج��زاء الحا�سوب الخارجية ، برامج  الحا�سب الآلي  للا�ستخدام مع �أجهزة حماية 
الطاقة الكهربائية ، واللوازم الكهربائية للتيار غير المتردد و�إمدادات الطاقة الكهربائية ، وحدات �إمدادات 
ال��ط��اق��ة     الكهربائية ، ول��وازم التيار الم�ت�ردد،  ل��وازم �إم���دادات الطاقة المركزية  ، DC - DC محولات،  
ال�شبكات  و  الكهرباء   توزيع  وح��دات  الكهرباء،  توزيع  ، �صناديق  ، مح��ولات كهربائية  التيار  مح��ولات عك�س 
الكهربائية لتو�صيل التيار الكهربائي،  �أجهزة تحكم في  التيار الكهربائي، �أجزاء الحا�سب الآلي  الخارجية ، و 
الأجهزة الملحقة بالحا�سب الآلي ، و الأجزاء الطرفية للحا�سب الآلي ، كابلات �شبكات الحا�سب الآلي ، هواتف 
، كابلات  فاك�س و مودوم ، كابلات ،  مفاتيح محاور �شبكات  الحا�سب الآلي  �أجهزة   SCSI ، كابلات التحكم 
المركزية  للكهرباء  ال�سيطرة على المحطة  و  الكهرباء  ، لتوزيع  الذكي   CT و التوجيه و ال�سيطرة على نظام

، و توزيع الكهرباء  على المباني و الإن�شاءات
الواقـعة بالفئة   : ) 9 (

و�صف العلامة:  " EcoMatrix " بحروف لاتينية     ب�شكل مميز .
فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لق�سم العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد والتجارة ، �أو 

�إر�ساله بالبريد الم�سجل للق�سم الم�شار �إليه،وذلك خلال 30 يوماً من هذا الإعلان.

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الاثنين  13  مايو 2013 العدد 10791

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /�ش. نا�صر كد�سه و�شركا�ؤه
بطلب لت�سجيل العلامة التجارية:

المودعة تحت رقم : 168077   بتاريخ : 2012/1/18                                             
با�ــسم: �شركة/ دي�سون ليمتد.

وعنوانه:  تيتبيري هيل، مالمي�سبوري، ويلت�شير، ا�س ان 16  0 ار بيه، المملكة المتحدة.
وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات :

مجففات  ال�شعر،  مجففات  الج��ف��اف،  والج��ة  المجففات  المغا�سل،  في  الم�ستخدمة  المجففات  التجفيف،  �أج��ه��زة 
الأيدي، �أجهزة تجفيف الأيدي الم�ستخدمة في مرافق وحدات المياه، مجففات للأيدي والوجه، �أجهزة تكييف 
الهواء، مكيفات الهواء، المراوح، المرواح الكهربائية، مراوح ال�سقف، المراوح القائمة على الأر�ض ) لا تحتاج الى 
تثبيت (، المراوح الكهربائية للا�ستخدام ال�شخ�صي؛ �أجهزة تبريد الهواء؛ معقمات الهواء ) �أجهزة (، منقيات 
الهواء ) �أجهزة (؛ �أجهزة ترطيب الهواء؛ �أغطية �شفاطات الهواء ) للمطابخ (، الفلاتر ) للا�ستخدام المنزلي 
والتركيبات ال�صناعية (؛ م�ضخات الحرارة؛ مبادلات حرارية ) لي�ست �أجزاء من ماكينات (، �أجهزة ت�سخين، 
�سخانات كهربائية، مراوح كهربائية تتمتع بخ�صائ�ص التدفئة والتبريد، �سخانات كهربائية تتمتع بخ�صائ�ص 

التدفئة والتبريد، قطع غيار وتركيبات للمنتجات المذكورة واردة بالفئة 11.
الواقـعة بالفئة: 11

 " كلمة  بعد  وكتب  لاتينية  بحروف   "   DYSON HOT + COOL" الكلمات  العلامة:  و�صف 
" ا�شارة " + "  كما في ال�شكل المو�ضح.  HOT

الا�شــتراطات: 	
فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لإدارة العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد ، �أو �إر�ساله 

بالبريد الم�سجل ، وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ هذا الإعلان.
�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الاثنين  13  مايو 2013 العدد 10791

  تعلن �أدارة العلامات التجارية عن تقدم الوكيل/ الامارات للمحاماة )المحامي حمد محمد كدفور المهيري ( 
بطلب انتقال ملكية   ت�سجيل العلامة التجارية التالية :

المودعة تحت رقم : 169333   بتاريخ:  16/ 2 / 2012
الم�سجلة تحت رقم : 169333   بتاريخ:   6 / 3 / 2013

با�ــسم:    �ش.   �سابري ريتايل �أل �أل بي.
�أت�ش بي   ، بيكينجهام�شير  ، هاي ويكومبي  ، كريندون �ستريت  الثالث  ال��دور   ، وعنوانه:  برو�سبيكت هاو�س 

13   6 �أل �أيه، بريطانيا
رقم وتاريخ الن�شر ال�سابق في الجريدة الر�سمية : )      ( – )  /    /     (

وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات :
 مجوهرات ، احجار كريمة  ، �ساعات ، مجوهرات و تقليد المجوهرات .

الواقـعة بالفئة   :   14
* التعديلات على الطلب بعد الن�شر ال�سابق: 

تنـــازل رقم : 1
ا�سم مالك العلامة: �سابري ريتايل �أل �أل بي.
ا�سم المتنازل له : �سابري ريتايل فا�شون ليمتد

مهـنته: ال�صناعة و التجارة 
جن�سيته: �شركة  بريطانية. 

عنوان ومحل �إقامته : برو�سبيكت هاو�س ، الدور الثالث ، كريندون �ستريت ، هاي ويكومبي ، بيكينجهام�شير 
�أت�ش بي  13   6 �أل �أيه، بريطانيا.  

تاريـخ انتـقال الملكية: 17 / 4 / 2013
تاريخ الت�أ�شير في ال�سجل: 8 / 5 / 2013

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الاثنين  13  مايو 2013 العدد 10791

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /�ش. نا�صر كد�سه و�شركا�ؤه
بطلب لت�سجيل العلامة التجارية:

المودعة تحت رقم : 168073   بتاريخ : 2012/1/18                                             
با�ــسم: �شركة/ دي�سون ليمتد.

وعنوانه:  تيتبيري هيل، مالمي�سبوري، ويلت�شير، ا�س ان 16  0 ار بيه، المملكة المتحدة.
وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات :

مجففات  ال�شعر،  مجففات  الج��ف��اف،  والج��ة  المجففات  المغا�سل،  في  الم�ستخدمة  المجففات  التجفيف،  �أج��ه��زة 
الأيدي، �أجهزة تجفيف الأيدي الم�ستخدمة في مرافق وحدات المياه، مجففات للأيدي والوجه، �أجهزة تكييف 
الهواء، مكيفات الهواء، المراوح، المرواح الكهربائية، مراوح ال�سقف، المراوح القائمة على الأر�ض ) لا تحتاج الى 
تثبيت (، المراوح الكهربائية للا�ستخدام ال�شخ�صي؛ �أجهزة تبريد الهواء؛ معقمات الهواء ) �أجهزة (، منقيات 
الهواء ) �أجهزة (؛ �أجهزة ترطيب الهواء؛ �أغطية �شفاطات الهواء ) للمطابخ (، الفلاتر ) للا�ستخدام المنزلي 
والتركيبات ال�صناعية (؛ م�ضخات الحرارة؛ مبادلات حرارية ) لي�ست �أجزاء من ماكينات (، �أجهزة ت�سخين، 
�سخانات كهربائية، مراوح كهربائية تتمتع بخ�صائ�ص التدفئة والتبريد، �سخانات كهربائية تتمتع بخ�صائ�ص 

التدفئة والتبريد، قطع غيار وتركيبات للمنتجات المذكورة واردة بالفئة 11.
الواقـعة بالفئة: 11

بحروف   "  COOL  " وكلمة  خا�ص  ب�شكل  لاتينية  بحروف   "  DYSON " كلمة  العلامة:  و�صف 
لاتينية كما في ال�شكل المو�ضح.

الا�شــتراطات: 	
فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لإدارة العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد ، �أو �إر�ساله 

بالبريد الم�سجل ، وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ هذا الإعلان.
�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الاثنين  13  مايو 2013 العدد 10791

اعلان تجديد 
تعلن �إدارة  العلامات التجارية عن تقدم المحامي /

 الإمارات للمحاماة ) المحامي حمد محمد كدفور المهيري (. 
بطلب لتجديد ت�سجيل العلامة التجارية : 

المودعة بالرقـم : 51833
با�ــــــسم : غانغزهو �سيتي �ساوث ت�شاينا تاير �آند رابر كو ليمتد.

وعنوانــــه : رقم 16 ، وين �شا  رود ، فو�شان �سيتي ، مقاطعة غوانغدونغ ، ال�صين
والم�سجلة تحت رقم :  )  42733  (    بتاريخ : 15 / 10 / 2003

و�ستظل الحماية نافذة المفعول لمدة ع�شر �سنوات اخري اعتباراً من تاريخ انتــهاء الحمــاية 
في : 1 / 3 / 2013

للأو�ضاع  �سنوات وفقاً  هذا ويجوز تجديد الحماية لمدد اخرى متتالية كل منها ع�شر 
وال�شروط المن�صو�ص عليها بالمادة )19( من القانون الاتحادي رقم 1992/37 ال�صادر في 

�ش�أن العلامات التجارية .

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الاثنين  13  مايو 2013 العدد 10791



تحت رعاية حرم �سمو ال�شيخ من�صور بن زايد �آل نهيان 
نائب رئي�س مجل�س الوزراء وزير �ش�ؤون الرئا�سة �سمو 
ال�شيخة منال بنت محمد بن را�شد �آل مكتوم رئي�سة 
م�ؤ�س�سة دبي للمر�أة نظم نادي دبي لل�سيدات الع�ضو 
في م�ؤ�س�سة دبي للمر�أة بالتعاون مع دار �شانيل حفل 
الفوتوغرافية  ال�صور  معر�ض  هام�ش  على  �إف��ط��ار 
وفي  دب��ي  مدينة  و�سط  �أفينيو  ذا  في  ال�سوداء  ال�سترة 
و�أقيم  ل��ل��ح��دث.  خ�صي�صا  ت�شييده  تم  ف��ري��د  م��ك��ان 
الم��ع��ر���ض تج�����س��ي��دا ل��ك��ت��اب ك����ارل لاغ��رف��ي��ل��د الأخ�ي�ر 
بعنوان ال�سترة ال�سوداء وي�ضم �صورا التقطها لنحو 
�سترة  ي��رت��دون  وه��م  العالميين  الم�شاهير  من   100
�شانيل  ك��وك��و  �صممتها  وال��ت��ي  الكلا�سيكية  �شانيل 
كارل  الم�صمم  �إح��ي��اءه��ا  و�أع���اد  الخم�سينات  �أواخ���ر  في 
لاغرفيلد . وح�ضر المعر�ض الذي احت�ضنته دبي بعد 
وميلانو  وبرلين  وباري�س  ولندن  ونيويورك  طوكيو 
�آل مكتوم ومنى  ال�شيخة ميثاء بنت ح�شر بن مكتوم 
بن كلي المديرة التنفيذية لنادي دبي لل�سيدات ولمياء 
والت�سويق  الم�ؤ�س�سي  الإت�صال  م�ست�شارة  عبدالعزيز 
لمي�س  وال��دك��ت��ورة  لل�سيدات  دب��ي  ن��ادي  في  والفعاليات 
�إلى  بالإ�ضافة  الن�سائية  القيادات  حمدان ونخبة من 
وقالت  والفنون.  بالثقافة  والمهتمات  المجتمع  �سيدات 
منى بن كلي ان الرعاية الكريمة ل�سمو ال�شيخة منال 
تاتي لت�ؤكد على �أهمية ت�ضافر الجهود في �سبيل تعزيز 
الفن والثقافة �إقليميا ودوليا.. م�ؤكدة ان �سموها ومن 
الوا�ضحة لأهمية دعم  ور�ؤيتها  كفنانة  دوره��ا  خلال 
الفن ورعايته يتما�شى مع مدى حر�صها على تعزيز 
وتر�سيخ  الإم����ارات  دول��ة  في  والفني  الثقافي  الح���راك 
ان  و�أ�ضافت  للثقافات.  عالمي  كملتقى  الدولة  مكانة 
�أعرق  ال�شراكة مع دار �شانيل التي تعتبر واحدة من 
دور الأزياء على م�ستوى العالم ت�أتي ك�إ�ضافة نوعية 
ل��ل�����ش��راك��ات الإ���س�رتات��ي��ج��ي��ة ال��ت��ي ع��ق��ده��ا ن���ادي دبي 
ت�سهم  التي  العالمية  الم�ؤ�س�سات  عدد من  مع  لل�سيدات 

والتي  الدولة  والفنية في  الثقافية  الحركة  تعزيز  في 
تعتبر �إحدى �أهم اهتمامات �سمو ال�شيخة منال بنت 
عن  �شانيل  دار  �أعربت  جانبها  من  را�شد.  بن  محمد 
منال  ال�شيخة  �سمو  واهتمام  ودع��م  برعاية  �سعادتها 
لهذا الحدث الذي هو باكورة للتعاون بين الم�ؤ�س�ستين 
منا�سبات  �أن  م�ؤكدة  والفنون  الثقافة  دعم  مجال  في 
�سيدات  م��ن  النخبة  للقاء  الفر�صة  لنا  تتيح  ك��ه��ذه 
لل�سيدات  دب���ي  ن���ادي  وع�����ض��وات  الإم���ارات���ي  المجتمع 

و�إطلاعهن على تاريخ دار �شانيل الأ�سطوري العريق 
ال�صور  الرائعة من  �إلى عر�ض مجموعتنا  بالإ�ضافة 
الفوتوغرافية  ال�����ص��ور  وع��ب��رت  ال��ف��وت��وغ��راف��ي��ة. 
�سترة  وخ��ل��ود  ب��راع��ة  ع��ن  لاغرفيلد  ل��ك��ارل  الأ�صلية 
من  مج��م��وع��ة  عر�ضتها  وال��ت��ي  ال��ن��م��وذج��ي��ة  �شانيل 
�أ�سلوبه  لتعك�س  �شانيل كل على طريقته  دار  �أ�صدقاء 
الفريد والخا�ص كما �سلطت ال�ضوء على قيم �شانيل 
منال  ال�شيخة  �سمو  وتح��ر���ص  والإب������داع.  ل��ل��ح��داث��ة 

دعم  على  با�ستمرار  مكتوم  �آل  را�شد  بن  محمد  بنت 
واطلاق العديد من المبادرات والم�شاريع الفنية بما في 
ذلك جائزة ال�شيخة منال للفنانين ال�شباب و برنامج 
ال�شيخة منال للتبادل الثقافي وبرنامج ال�شيخة منال 
الفنية  الم��ع��ار���ض  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  ال�صغار  للر�سامين 
المر�آة  ومعر�ض  ال�سلام  �أج��ل  من  الفن  مثل  الدولية 
الرئي�سي  المقر  في   2010 ع��ام  �أق��ي��م  ال��ذي  العاك�سة 

للأمم المتحدة في نيويورك.

بالمنطقة  ال��ف��ن��ون  �إدارة  بمكتب  الخ��ط��اط�ني  الأ���س��ات��ذة  م��ن  ع��دد  ح�صد 
على  بال�شارقة  والإع�الم  الثقافة  بدائرة  الفنون  لإدارة  التابع  ال�شرقية 
عدد من الجوائز في مختلف المهرجانات والم�سابقات العالمية التي تنظمها 
ك��ل م��ن الخ��ط��اط عبدالرزاق  ف��از  العربية والإ���س�الم��ي��ة حيث  الأق��ط��ار 
�أ�ستاذ الخط العربي بمركز كلباء للفنون بالمركز الأول عن فئة  المحمود 
العادي  الديواني  فئة الخط  الثالث عن  والمركز  الديواني  الخط الجلي 
الح�صن  دبا  بمركز  العربي  الخط  �أ�ستاذ  النفي�سي  خالد  الخطاط  وف��از 
للفنون بجائزة تقديرية عن فئة الخط الجلي الديواني م�سجلين بذلك 

نجاحا باهرا في فعاليات الدورة التا�سعة من الم�سابقة الدولية لفن الخط 
العربي �آر�سيكا - 2013 والتي �أعلن عن نتائجها مركز الأبحاث للتاريخ 

والفنون والثقافة الإ�سلامية بمدينة �إ�سطنبول.
ال�شرقية  بالمنطقة  الفنون  �إدارة  لمكتب  التابعين  للخطاطين  �سبق  وق��د   
الم�سابقات  من  بالعديد  والمحلية  الخارجية  الم�شاركات  �إط��ار  �ضمن  الفوز 
الخط  وج��ائ��زة   2010-2007 ل��ع��ام  للخط  ال��دول��ي��ة  الم�سابقة  منها 
الأ�صيل في معر�ض الخط العربي الذي نظمته جمعية الإمارات للفنون 
المرئي  بالإ�ضافة للم�شاركة في معر�ض   2009-2008 الت�شكيلية لعام 

وملتقى  ال��ت��والي  ع��ل��ى   2009-2008-2007 ل�ل��أع���وام  والم�����س��م��وع 
ال�شارقة لفن الخط العربي لعامي 2010-2008. 

و قال ه�شام المظلوم مدير �إدارة الفنون �إن هذا الفوز يعك�س �صورة جديدة 
�إليه  و�صلت  ال��ذي  الاح�رتافي  والم�ستوى  الفني  الرقي  وفريدة من �صور 
�إمارة ال�شارقة في رعايتها واحت�ضانها للفن والثقافة من خلال ا�ستمرار 
�آليات الحوار الثقافي الجاد والمنفتح على الآخر  التبادل الفكري وتفعيل 
الكريمة  ب��ال��رع��اي��ة  م�شيدا  الإب���داع���ي  الفني  الإن��ت��اج  مفاهيم  وت��ط��وي��ر 
والاهتمام الكبير الذي يوليه �صاحب ال�سمو ال�شيخ الدكتور �سلطان بن 

محمد القا�سمي ع�ضو المجل�س الأعلى حاكم ال�شارقة للفنون والفنانين 
ب��دوره كان له كبير  ب�شكل عام والفنون الإ�سلامية ب�شكل خا�ص وال��ذي 
الخبرة  ذوي  من  والخطاطين  والفنانين  الأ���س��ات��ذة  ا�ستقطاب  في  الأث��ر 
والمهارة العالية لإثراء الحركة الت�شكيلية في ال�شارقة والمنطقة الو�سطى 

وال�شرقية بهذه الفنون الجميلة والأ�صيلة. 
ثلاث  كل  تقام   - �آر�سيكا  العربي  للخط  الدولية  الم�سابقة  �أن  �إلى  ي�شـــار 
والور�ش  ال��ق��ي��م��ة  الم��ح��ا���ض��رات  م��ن  ال��ع��دي��د  م�شتملة  ت��رك��ي��ا  ���س��ن��وات في 

التخ�ص�صية.  

المحيطة بحياة  الألغاز  من  لغزاً  ي��زال هذا  لا 
ك��ب��ار الم��و���س��ي��ق��ي�ني، م��ع �أن����ه لا ي�����ض��اه��ي وفاة 
موزارت الغام�ضة في �سن الخام�سة والثلاثين. 
لكن �سبب �إ�صابة يوهان �سبا�ستيان باخ بالعمى 
الكامل قبل �أربعة �أ�شهر من وفاته عام 1750 

لا يزال مثار جدل ومدخلًا �إلى ق�صة م�ؤلمة.
ب��ع��د �أك�ث�ر م��ن ق��رن�ني ون�����ص��ف ال��ق��رن، يقدّم 
طبيب عيون فنلدي بارز ما يدعوه )ت�شخي�صاً 
منطقيّاً( لحالة هذا الم�ؤلف المو�سيقي: �إ�صابته 
بحالة خطيرة من الزرق الثانوي )الغلوكوما 
في  فا�شلة  لج��راح��ة  خ�ضوعه  بعد  ال��ث��ان��وي��ة( 

العينين.
 Acta الم�����ج�����ل�����ة  في  نُ�����������ش�����ر  ت�����ق�����ري�����ر  في 
�أهتي  ل  يف�صّ  ،Ophthalmologica
التي  والتاريخية  الطبية  المعلومات  تركانن 
�إلى  ي�شير  كذلك  الخلا�صة.  ه��ذه  �إلى  دفعته 
زه��واً حرفيّاً  �أك�ثر  �ستكون  ب��اخ كانت  �أن حياة 
وربم��ا �أط��ول لو �أن��ه عا�ش �أو حتى �سافر نحو 

الغرب. �إلى  كيلومتر   800
يو�ضح تركانن، بروف�سور فخري متخ�ص�ص في 
طب العيون في جامعة هل�سنكي ومدير فخري 
لم�ست�شفى العين التابع لهذه الجامعة، �أن باخ، 
ي�رتاج��ع، خ�ضع لجراحة  ن��ظ��ره  ب���د�أ  ب��ع��دم��ا 

ال�ب�ري���ط���اني المتنقل  ال���ع�ي�ن  ي���د ج�����راح  ع��ل��ى 
جون تايلور. ي�ضع تركانن كلمة )جراح( بين 
تقديره  ب��ع��دم  ي��وح��ي  م��ا  تن�صي�ص،  علامتَي 

لهذا الطبيب بالتحديد.
 Men �أل��ب�رت، م���ؤل��ف ك��ت��اب  ي�صف دان��ي��ال 
تاريخ  عن  ر�ؤية(  ذوو  )رجال   of Vision
طب العيون، تايلور ب�أنه )المثال الأبرز للدجل 
الطبي في القرن الثامن ع�شر(، م�شيراً �إلى �أنه 
الأنظار،  تلفت  بطريقة  الطب  )يمار�س  ك��ان 
التي  ي�شاهدوا الجراحات  الح�شود كي  جامعاً 
يُجريها في �ساحات البلدة. من ثم ي�سارع �إلى 
مغادرة المنطقة قبل �أن يتمكن المر�ضى من نزع 

�ضماداتهم(.

جراحة
�أننا  �إلا  دقيقة،  الطبية  ب��اخ  �سجلات  تبدو  لا 
نعرف �أن تايلور �أجرى له جراحة على �إحدى 
في  الأخ��ي�رة  �أي��ام��ه  خ�الل  كلتيهما  �أو  عينيه 
مار�س عام 1750. وقد ا�ضطر �إلى الخ�ضوع 
لجراحة �أخرى في �إحداهما )�أو ربما كلتيهما( 
)الكتاراكت(.  ال�ساد  نتيجة ظهور  �أ�سبوع  بعد 
وق����د �أ����ص���ي���ب ب��ال��ع��م��ى ال���ك���ام���ل ج�����راء هذه 

الجراحة الثانية.

�أخ�ضع تايلور باخ لأقدم )تعود �إلى عام 2000 
قبل الميلاد( جراحات ال�ساد و�أكثرها بدائية. 
لا تزال هذه الطريقة معتمدة في بع�ض �أجزاء 
العد�سة  ب���إزاح��ة  وتقت�ضي  وال��ه��ن��د،  �أفريقيا 
و�إقحامها  ح��ادة  �أداة  بوا�سطة  مو�ضعها  م��ن 
تركانن  ي�شير  الخلفية.  ال��ع�ني  غ��رف��ة  داخ���ل 
ال�سودان  2009 في  ع��ام  �أج��ري��ت  درا���س��ة  �إلى 
ل�ستين جراحة من  النهائية  النتيجة  تناولت 
فتبّني  معا�صرين.  لمر�ضى  �أجريت  النوع  هذا 
التام ب�سبب  �أ�صيبوا بالعمى  %60 منهم  �أن 

الزرق.
لذلك يعتقد تركانن ب�أن �أبا المو�سيقى الغربية 
عانى الم�يرص ذاته. يكتب: )بما �أن باخ �أ�صيب 
بالعمى بعد ثاني جراحة وعانى �ألماً مبرحاً في 
عينيه وج�سمه، تظهر هذه العوار�ض معاناته 

حالة حادة من الزرق الثانوي(.
لا يرى تركانن �أي علاقة �سببية وا�ضحة بين 
الجراحتين وموت باخ في 28 يوليو عن عمر 
يناهز الخام�سة وال�ستين. ولكن في تقرير ن�شر 
)ي�ست�شهد  ذاته  المو�ضوع  يتناول   2005 عام 
زيجرز  ريت�شارد  الطبيب  يو�ضح  تركانن(،  به 
�أ�ضعفت  والملينات  ال��ن��زف،  )الج��راح��ت�ني،  �أن 
باخ على الأرجح وجعلته �أكثر عر�ضة لأخماج 

ج��دي��دة(. ي��ب��دو ن��ظ��ام ت��اي��ل��ور ال���ذي يفر�ضه 
بتعذيب، لا  �أ�شبه  بعد الجراحة  المري�ض  على 
للعينين  ا�ستعمال )قطرات  �شمل  فقد  علاج. 
تح��ت��وي ع��ل��ى دم ح��م��ام م���ذب���وح، ���س��ك��ر ناعم، 
وم��ل��ح مخ��ب��وز(، وف��ق زي��ج��رز. وي�ضيف: )في 
حالات الالتهاب الم�ستع�صية، كان تايلور ي�صف 

جرعات كبيرة من الزئبق(.
م��ن الم���ؤ���س��ف �أن ط��ري��ق��ة �أك�ث�ر ح��داث��ة كانت 
تُختبر في دول��ة مج��اورة. في عام 1747، �أي 
للجراحة،  باخ  �سنوات من خ�ضوع  قبل ثلاث 
�أج��������رى ط���ب���ي���ب ال���ع���ي���ون ج������اك داف�����ي�����ال في 
طريقة  م�ستخدماً  �ساد  ج��راح��ة  �أول  باري�س 
ج��دي��دة �أك��ث�ر �آم���ان���اً وف��اع��ل��ي��ة. و���س��رع��ان ما 
الكب�سولة(  خ���ارج  الج��راح��ة  )تقنية  تح��ول��ت 
 )extracapsular technique(
لمداواة  المعتمدة  الج��راح��ة  �إلى  ابتكرها  التي 
ال�������س���اد، وظ���ل���ت ك���ذل���ك ح��ت��ى م��ط��ل��ع القرن 

الع�شرين.
باخ  �إلى  بالن�سبة  ف���ات  ق��د  ك���ان  الأوان  ل��ك��ن 
تلك  الآخ��ر في  العظيم  المو�سيقي  الم�ؤلف  و�إلى 
ه��ان��دل. ففي عام  ف��ري��دري��ك  الحقبة، ج��ورج 
1751، خ�ضع �أي�ضاً لجراحة تايلور البدائية 

لمر�ض ال�ساد، و�أ�صيب بالعمى على غرار باخ.

ثقافة وفنون
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تج�سيدا لكتاب كارل لاغرفيلد الأخير 

نادي دبي لل�سيدات ودار �شانيل ينظمان حفل �إفطار خا�صا بمعر�ض ال�سترة ال�سوداء 

�أ�ساتذة الفنون بال�شارقة يح�صدون جوائز عالمية في الخط العربي والزخرفة الإ�سلامية

ما يزال مثار جدل ومدخلًا �إلى ق�صة م�ؤلمة

لَم �أُ�صيب باخ بالعمى؟ 
ا�ستخل�ص طبيب عيون �أن الم�ؤلف المو�سيقي الذائع ال�صيت باخ عانى من زرقاً ثانوياً )غلوكوما ثانوية( بعد الخ�ضوع 

لجراحة فا�شلة في العينين. توم جاكوبز من )با�سيفيك �ستاندرد( تابع هذا الاكت�اشف.

مهرجان ال�شارقة للم�سرح المدر�سي 
ينطلق منت�صف مايو الجاري

تنطلق خلال الفترة من 15 حتى 26 من مايو فعاليات الدورة الثالثة 
بد�أت  التي  و  الاخ�يرة  مرحلته  في  المدر�سي  للم�سرح  ال�شارقه  لمهرجان 

مراحلها الأولى منذ �ستة �أ�شهر على م�ستوى �أمارة ال�شارقه. 
بال�شارقة خلال  الثقافة والاع�الم  العوي�س رئي�س دائرة  وقال عبدالله 
لمهرجان  الثالثة  ال���دورة  ان  ال��دائ��رة  بمقر  ام�س  عقد  �صحفي  م�ؤتمر 
الذي  الثقافي  ال�شارقة  لم�شروع  مكملة  ت�أتي  المدر�سي  للم�سرح  ال�شارقة 
م�شيرا  الجاد  والعمل  الاهتمام  جل  والتدريب  والت�أهيل  المعرفة  يولي 
الى �أن المهرجان المدر�سي يمثل قاعدة ت�أ�سي�سية لم�شروع ثقافي من خلال 
توا�صل �سل�سلة المراحل والعلاقات بين الأجيال المتلاحقة انطلاقا من 
محمد  بن  �سلطان  الدكتور  ال�شيخ  ال�سمو  ل�صاحب  الوا�ضحة  ال��ر�ؤى 
ي�ؤكد  ال��ذي  ال�شارقة  حاكم  ل�التح��اد  الأع��ل��ى  المجل�س  ع�ضو  القا�سمي 
الأن�شطة  العديد من  الم�سرح  المدر�سي حيث يجمع  الن�شاط  �أهمية هذا 
وا�شار الى  المدر�سي.  الم�سرح  بوتقة  لتندمج جميعها في  والفنية  الأدبية 
�أنه تم الإعداد لهذا الم�شروع الإبداعي الفني من خلال برنامج متكامل 

امتد لأكثر من �ستة �شهور متوا�صلة .
 و�أكد العوي�س �أنه و بوجود مهرجان الم�سرح المدر�سي فقد �أكتملت �سل�سلة 
الأن�شطة الم�سرحية لكافة الأعمار فهناك م�سرح الطفل و الم�سرح الك�شفي 
وم�سرح الق�ص�ص ال�صغيرة و�صولا الى ايام ال�شارقه الم�سرحية لمحترفي 
الم�سرح . من جانبها قالت مريم المعيني من دائرة الثقافة والأعلام �أن 
مدر�سة   56 م�شاركة  �شهدت  المدر�سي  الم�سرح  لمهرجان  الثالثة  ال��دورة 
مدار�س  ن�صيب  ك��ان  الثانوية  و  الثانية  و  الأولى  الحلقات  مختلف  في 
23 مدر�سة  و  مدار�س   10 الو�سطى  المنطقة  و  23 مدر�سة  ال�شارقه 
 554 من المنطقة ال�شرقية . و�أ�ضافت ان عدد الطلاب الم�شاركين بلغ 
الو�سطى  المنطقة  98 من  و  ال�شارقه  223 من  طالبا و طالبة منهم 
الم�شاركين  الم�شرفين  �أجمالي عدد  وك��ان  ال�شرقية  المنطقة  233 من  و 
193 م�شرفا 68 لل�شارقه و 30 للمنطقة الو�سطى و 95 للمنطقة 

ال�شرقية .
 و �أو�ضحت المعيني �أنه وعقب �أجراء الت�صفيات بين تلك المدار�س و �صلت 
عرو�ضها  �ستقدم  النهائية  المراحل  الى  المناطق  تلك  من  مدر�سة   17
الق�ضايا  مختلف  خلالها  م��ن  تناق�ش  الج���اري  مايو  خ�الل  المدر�سية 
المتعلقة بال�شباب و بالجانب الأجتماعي و القيم الأخلاقية و عددا من 

المو�ضوعات الأن�سانية. 

الاثنين -  13   مايو    2013 م    -    العـدد   10791
Monday   13    May     2013  -  Issue No   10791



فــن �أجــنبــي

27

 Star يتمتع هاري�سون فورد بخبرة كبيرة في �أداء �شخ�صيات �أ�سطورية خيالية، مثل �إنديانا جونز وهان �سولو في �سل�سلة
في مجال ال�شخ�صيات التاريخية الحقيقية. ماذا عن فيلمه الأخير )42(؟ نف�سها  بالخبرة  يتمتع  لا  ولكنه   ،Wars

�أ�صبحا  حقيقيين  �شخ�صين  دور  بوزمان  �اشدويك  البطولة  في  و�شريكه  فورد  هاري�سون  ي�ؤدي   ،)42( الأخير  فيلمه  في   
ا وجه البلد!  رمزين ثقافيين ل�سبب وجيه: لقد غّري

ي�ؤدي دور المدير العام لفريق )بروكلين دودجرز(

هاري�سون فورد نجم كرة القاعدة في )42( 

على  باتن�سون  روب��رت  ال�شاب  نكليزي  الإ� النجم  واف��ق 
 ،Maps to the Stars  الم�شاركة في بطولة فيلم
ل��ل��م��خ��رج ال��ك��ب�ير دي��ف��ي��د ك��رون��ن�برغ، في ث���اني تعاون 
�إنتاج   Cosmopolis فيلم  ب��ع��د  بينهما  يجمع 

.2012
النجمة  �أم����ام  الفيلم  ب��ط��ول��ة  في  باتن�سون  وي�����ش��ارك 
م��ي�رك����ي����ة ج���ول���ي���ان م�����ور وال���ن���ج���م ج�����ون ك�����وزاك  الأ�
فيلم  بطولة  في  �شاركت  التي  ج��ادون،  �سارة  والنجمة 
ن عن  الآ� الك�شف حتى  يتم  ولم   ،Cosmopolis

ق�صة الفيلم، بينما تقرر بدء ت�صويره مايو المقبل.
ي��ذك��ر �أن ال��ن��ج��م��ة را���ش��ي��ل واي����ز ك���ان م���ن الم���ق���رر �أن 
ت�شارك في بطولة الفيلم، لكنها ان�سحبت منه في وقت 
�أن فيلم  �أي�����ض��اً  �سابق م��ن ه��ذا ال��ع��ام، ج��دي��ر ب��ال��ذك��ر 
من  الم��ا���ض��ي��ة  ال����دورة  في  ���ش��ارك   Cosmopolis
مهرجان كان ال�سينمائي الدولي، لكنه لم يح�صد �أيا 
من جوائز المهرجان، كما نال عددا من الانتقادات على 

الم�ستوى العالمي.
في ال�سياق، تقوم الممثلة جوليان مور بحملة ترويجية 
�أبطال  برفقة   Carrie فيلمها  من  الثالث  للجزء 
ك��ل��و م��وري��ت��ز، وي�شير  الممثلة  ر�أ���س��ه��م  ال��ف��ي��ل��م، وع��ل��ى 
ل�سل�سلة  الأق����رب  ه��و  الأخ��ي�ر  الفيلم  �أن  �إلى  ال��ن��ق��اد 
الرواية )الملحمية( من حيث الن�ص وال�صورة. و�أ�شاد 
ع��دد من  التي ح�صلت بف�ضله على  م��ور  ب���أداء  النقاد 
العام،  لهذا  غلوب  وغولدن  الأو�سكار  في  التر�شيحات 
�أدوار  �أت��ق��ن��ت  ال��ت��ي لطالما  م��وري��ت��ز  ب���دور  �أ����ش���ادوا  كما 
ال�شخ�صيات الم�ضطربة والمواجهة للم�شاكل في مختلف 

�أعمالها.

روبرت باتين�سون وجوليان مور... يجمعهما كروننبرغ

القاعدة  ك��رة  روبن�سون، لاع��ب  دور جاكي  ب��وزم��ان  ي���ؤدي 
�أم�يرك��ي من  �أول  �أ�صبح  التاريخ حين  دخ��ل  ال��ذي  المعقد 
�أ�صل �إفريقي يلعب في دوري �أبطال كرة القاعدة. وي�ؤدي 
)بروكلين  لفريق  ال��ع��ام  الم��دي��ر  ري��ك��ي،  بران�ش  دور  ف���ورد 
ال��ذي �سحب روبن�سون من فريق )ملوك  دودج��رز(، وهو 
كان�سا�س �سيتي(، �أحد �أقوى الفِرَق التابعة لاتحاد الزنوج.

العالمية  الح��رب  بعد  ال�سائد  الو�ضع   )42( فيلم  ي�صوّر 
الإ�ساءة  خ�الل  من  لكن  طويلة.  غير  ف�رتة  منذ  الثانية 
اللفظية العن�صرية الفا�ضحة والتهديدات الج�سدية التي 
ا�ضطر روبن�سون �إلى تحمّلها، يثبت لنا العمل مدى تغير 

البلد الذي نعي�ش فيه اليوم.
لاتحاد  القاعدة  ك��رة  )متحف  رئي�س  كندريك،  ب��وب  ق��ال 
منا�سب  ال��وق��ت  �إن  �سيتي(،  )كان�سا�س  فريق  في  ال��زن��وج( 
لإ�صدار فيلم جديد عن روبن�سون. ت�سمح الأذواق الراهنة 
علماً  �صريحة  بطريقة  العن�صرية  ال�سلوكيات  بر�صد 
�أف�الم هوليوود في عام  �أن ه��ذا الأم��ر لم يكن مقبولًا في 
 The ج�سّد روبن�سون �شخ�صيته في فيلم  حين   ،1950

.Jackie Robinson Story
قارن كندريك فيلم )42( بالفيلم ال�سابق قائلًا: )�أظن 
�أن الفيلم الجديد �سي�سلط ال�ضوء على حجم التحديات 

بها  تحلى  التي  وال�شجاعة  روبن�سون  جاكي  واجهها  التي 
م�ستوى  على  ما حققه  �سيتم عر�ض  �أو�ضح. هكذا  ب�شكل 
�إنه  �أي�ضاً.  ممتاز  لكنه  مهم.  فيلم  �إن��ه  بالكامل.  مختلف 

�أمر م�شوق(.
فريق  في  روب���ن�������س���ون  رق����م  �إلى   )42( ال���ع���ن���وان  ي�����ش�ير 
)دودجرز(، وهو الرقم الوحيد الذي تم الا�ستغناء عنه في 

دوري �أبطال كرة القاعدة.
و�أراد  القاعدة،  ك��رة  يلعب  �أن  ب�ساطة  بكل  روبن�سون  �أراد 
الفوز طبعاً. لكن من خلال التوقيع على عقد مع ريكي، 
العن�صرية  اللفظية  الإ����س���اءات  م��ن  �سيل  لتحمّل  ت��ط��وّع 
عليها.  ال���رد  دون  م��ن  الج�سدية  ال��ت��ه��دي��دات  ع��ن  ف�ضلًا 
كانت مهمته تق�ضي باللعب والفوز والحفاظ على هدوئه. 
الآخرين  ال�سود  �أمام اللاعبين  الطريق  كان بذلك يفتح 
الفيلم  ير�صد  ل��ه��م.  ق���دوة  ي��ك��ون  �أن  �إلى  م�ضطراً  وك���ان 
طريقة تعاون روبن�سون وريكي لتحويل ذلك الطموح �إلى 

حقيقة.

دور رائع
اعترف فورد ب�أنه لم يكن يعرف الكثير عن كرة القاعدة 
جهود  ب��ذل  �إلى  )ا�ضطر  ريكي  دور  �أداء  على  واف��ق  ح�ني 

رائع  دور  �أي  ر�صد  ي�ستطيع  لكنه  بالدور(،  للفوز  مكثفة 
حين يقر�أه على الورق.

قال فورد عبر الهاتف: )لا، لم �أكن لاعب كرة قاعدة ولا 
�أعرف الكثير عنها بكل �صراحة. تعلّمتُ عن اللعبة، لكني 

لم �أكن يوماً من م�شجعي الريا�ضة(.
�أدرك فورد �أنه ي�ستطيع �أداء دور ريكي الفظ الذي يم�ضغ 
ح�شوة  فا�ستعمل  بانتظام.  الكني�سة  ويق�صد  ال�سجائر 
�أن  م��ع  م��ظ��ه��ره  لتغيير  ا�صطناعية  و�أط���راف���اً  �إ���ض��اف��ي��ة 
الابت�سامة الملتوية التي ا�شتهر بها لا تزال موجودة. لكنه 
ب�أنه  هيلغيلند  براين  والم��خ��رج  الكاتب  �إق��ن��اع  �إلى  ا�ضطر 

الممثل المنا�سب للدور.
ال�سيناريو ممتاز ثم  ب���أن  �أح��ده��م  ف���ورد: )�أخ�ب�رني  ق��ال 
عند  متحم�ساً  المخرج  يكن  لم  منه.  ن�سخة  على  ح�صلتُ 
�أي �شخ�صيات معروفة في الفترة  �أج�سد  ر�ؤيتي لأنني لم 
الأخيرة و�أنا لا �ألومه �أبداً... �أظن �أن براين كان يخ�شى �أن 
�إف�ساد الم�شروع  �إلى  ي�ؤدي ظهور هاري�سون فورد في فيلمه 
ف����ورد ب�شخ�صيته  ب��ذل��ك ظ��ه��ور ه��اري�����س��ون  �أع���ن���ي  ك��ل��ه. 

المعهودة(.
ح�صل هيلغيلند، الذي فاز بجائزة �أو�سكار عن فئة �أف�ضل 
على   ،L.A. Confidential فيلم  ع��ن  ���س��ي��ن��اري��و 

موافقة �أرملة روبن�سون، رايت�شل. �أخبر وكالة )�أ�سو�شيتد 
بر�س( ب�أنه )�شعر بِكم هائل من ال�ضغوط( في تعاطيه مع 
خا�صة  �أهمية  لها  �شخ�صية  روبن�سون  لأن  زوجها  ق�صة 

ولأن م�يرسة حياته مدوّنة في مراجع كثيرة.
ر  �أو�ضح هيلغيلند: )دائماً ما يكون الأمر �شائكاً حين نح�ضّ
فيلماً عن حياة �شخ�ص. حتى في هذا الفيلم، نحاول �سرد 
المتفرجون  ي�����ش��اه��د  لا  ���س��اع��ت�ني.  خ�ل�ال  �سنتين  �أح�����داث 
جميع اللحظات طبعاً ولكن كانت المقاربة التي طبقتُها في 

ال�سيناريو تهدف �إلى توثيق جميع اللحظات المهمة(.
�ضمن  م�صنفاً  �أ�صبح  ولكنه  كبير  نجم  ف��ورد  �أن  �صحيح 
فئة معينة م��ن الأع��م��ال. واج��ه ف��ورد وب��وزم��ان تحديات 
مماثلة: ا�ستخراج الفرد الحقيقي الكامن وراء ال�شخ�صية 
�أنجلي�س  )ل��و���س  ل�صحيفة  ب��وزم��ان  ���ص��رح  الأ���س��ط��وري��ة. 
كبير  رم���ز  �إلى  �سيتحول  رج���ل  دور  �أ�ؤدي  )�أن����ا  ت��ايم��ز(: 
بح�سب توقعات الجميع. لكن لا يمكن تج�سيد ال�شخ�صية 
�سي�صبح �شخ�صية  ب�أنه  يعلم  الطريقة. هو لم يكن  بهذه 
ب�شكل  و�ضعه  مع  يتعاي�ش  كان  بل  الدرجة.  لهذه  م�ؤثِّرة 
�إليه بران�ش ريكي وق��ال له )ل��دي عمل  يومي. حين جاء 
ل����ك(، ك���ان ج����واب ج��اك��ي روب��ن�����س��ون: )ي���ا �إل���ه���ي، �أن����ا هو 
ال�شخ�ص المن�شود(. كان يفكر بكل ب�ساطة كيف �سيلعب من 

دون الرد على ما يتعر�ض له من �إ�ساءات(.
قال فورد �إنه قر�أ م�ؤلفات كثيرة عن ريكي حين كان ي�ستعد 
التي  ال�شخ�صية  �أع��رف  �أن  �أردتُ  الأول،  المقام  للدور: )في 
�شكلها وطريقة  �أعرف  �أن  �أردتُ  الإمكان.  قدر  ��سأج�سدها 
تحرّكها وكلامها. كُتب الكثير عن بران�ش ريكي... لكني 
ال�شخ�صية الأ�سطورية بل طبيعة الرجل  �أج�سد تلك  لن 
عن  تفا�صيل  و�أع��رف  الريفية  �أوهايو  في  ن�ش�أ  الحقيقية. 
و�أنه كان  �أنه كان �شاباً متديناً جداً  �أعلم  بداية م�يرسته. 
مدرّ�ساً في عمر ال�سابعة ع�شرة ثم �أ�صبح واعظاً. لم يق�صد 
المباريات يوم الأحد مطلقاً. يجب تج�سيد هذه التفا�صيل 
�أنحاء  في  عر�ضه  �سيبد�أ  ال��ذي  الفيلم  ير�صد  تح��دي��داً(. 
الب�شرة  البلد يوم الجمعة دواف��ع ريكي لك�سر حاجز لون 
في عالم كرة القاعدة، وهي عبارة عن خليط من الغرائز 

الأخلاقية والتجارية.
يقول فورد: )يجب �أن �أ�ؤدي دور رجل �أعمال لكن يتمحور 
القاعدة. يريد الح�صول  الق�صة حول كرة  عمله في هذه 
المواهب  �أف�ضل  اقتنا�ص  ويريد  ممكن  فريق  �أف�ضل  على 
من )اتحاد الزنوج(، ويتمتع بال�سلطة اللازمة في مجل�س 
وجد  وق��د  �شريك  �إلى  يحتاج  لكنه  بذلك.  للقيام  الإدارة 

�شريكه في �شخ�ص جاكي روبن�سون(.

الاثنين -  13   مايو    2013 م    -    العـدد   10791
Monday   13    May     2013  -  Issue No   10791



ا�ستئ�صال جزء من اللوزتين 
يجنب الا�صابة بالم�ضاعفات

 
يحقق  فقط  اللوزتين  من  ج��زء  ا�ستئ�صال  �أن  المانية  درا���س��ة  ك�شفت 
غالبا نتائج المرجوة مع تجنب الم�ضاعفات والأعرا�ض الجانبية التي 

يتعر�ض لها المري�ض في كثير من الأحيان ومن بينها النزيف.
و�أو������ض�����ح ال�ب�روف���ي�������س���ور ي���وخ���ن ف���ي���ن���دف���ور ك���ب�ي�ر �أط����ب����اء الأن�����ف 
بمدينة  هيلف  م��اري��ا  م�ست�شفيات  بمجموعة  والح��ن��ج��رة  والأذن 
مون�شننجلادباخ غرب �ألمانيا في م�ستهل الملتقى ال�سنوي لأطباء الأنف 
جنوب  ن��ورن�برج  بمدينة  الثلاثاء  ي��وم  �ألمانيا  في  والحنجرة  والأذن 
باللوزتين  المترهلة  للأن�سجة  الجزئي  الا�ستئ�صال  �أن  �ألمانيا  غ��رب 
ال��ك��ب�يرة فيهما مم��ا يقلل كثيرا  ال��دم��وي��ة  الأوع���ي���ة  ع��ل��ى  ي��ح��اف��ظ 
التي اعتمدت على  الدرا�سة  النزيف. و�أظهرت  الإ�صابة بم�ضاعفات 
�أن المر�ضى الذين ي�سكنون في نطاق  بيانات مكتب الإح�صاء الألماني 
يخ�ضعون  والحنجرة  والأذن  الأن��ف  جراحات  على  يركز  م�ست�شفى 
�أكثر لجراحات ا�ستئ�صال اللوزتين مقارنة ب�أقرانهم الذين لا يوجد 

مثل هذا الم�ست�شفى بالقرب منهم.

ال�اشهين 

جوارح  م��ن  ال�صقر  جن�س  م��ن  طائر 
�شواهين  جمعه  اللحم  ي���أك��ل  ال��ط�ير 
و���ش��ي��اه�ني ول��ي�����س �أ���ص��ل��ه ع��رب��ي قال 
�سريع  عنه  يحط  لم  حمي  ال��ف��رزدق 
بال�شياهين  ي�سعى  ي��خ��ف��ن��وي��رة  ولم 
عبد  ق��ال  بال�شواهين  وي��روى  طائره 
الدنيا  ي�أكل  من  ي��ذم  المبارك  بن  اّهلل 
حانوتا  الم������رء  ي��ف��ت��ح  ق����د  ب���ال���دي���ن: 
لم��ت��ج��ره��وق��د ف��ت��ح��ت ل����ك الح���ان���وت 
ب��ال��دي��ن ب�ني الأ���س��اط�ني ح��ان��وت بلا 
الم�ساكين  �أم�����وال  ب��ال��دي��ن  غلقتبتاع 
�يرصت دينك �شاهينا ت�صيد بهولي�س 

و�أنبقى؛  �شاهين وقطامى  �أن��واع  ال�شاهين ثلاثة  ال�شواهين  �أ�صحاب  يفلح 
و�أيب�س مزاجا  �أب��رد منه  �أن��ه  �إلا  ال�صقر  وال�شاهين في الحقيقة من جن�س 
ينق�ض  ول��ه��ذا  �شديدة  ال�سفل  �إلى  العلو  م��ن  حركته  ت��ك��ون  ذل��ك  ولأج���ل 
وه��و مع ذلك  �إنق�ضا�ضا من غير تح��ويم وعنده جبن وفتور  على �صيده 
�شديد ال�ضراوة على ال�صيد ولأجل ذلك ربما �ضرب بنف�سه الأر�ض فمات. 
�أ�صلب من عظام �سائر الج��وارح. وبع�ضهم يقول ال�شاهين كا�سمه  عظامه 
يعني الميزان لأنه لا يتحمل �أدنى �شيء من ال�شبع ولا �أي�سر حال من الجوع 
ال�صدر  العينين رحب  وا�سع  الهامة  يكون عظيم  �أن  والمحمود من �صفاته 
قليل  ال�ساقين  ق�يرص  الفخذين  جليد  ال��و���س��ط  عري�ض  ال���زور  ممتليء 

الري�ش رقيق الذنب.
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عارضتان تقدمان أزياء من تصميم شاراد راغاف خلال عرض للأزياء في أسبوع الموضة في ولاية راجاستان 
الهندية. )أ ف ب(

الزعيم  على  �أطلقه  ومن  مهاتما  الهندي  اللقب  يعني  ماذا    •
غاندي؟ 

- الروح الفا�ضله و�أطلقه طاغور. 
البيجاما؟  كلمة  جاءت  اللغات  �أي  • من 

- فار�سية وتعني غطاء الأرجل. 
رب��اع��ي��ات الخ��ي��ام للغه  ت��رج��م  ال���ذي  ال�����ش��اع��ر  ه��و  •  م��ن 

العربية؟ 
- ال�شاعر �أحمد رامي 

القامو�س في اللغه العربية؟  كلمة  تعني  • ماذا 
- البحر الوا�سع. 

اليراع؟  هو  • ما 

- هل تعلم �أن النحل يت�صل ببع�ضه البع�ض عن طريق الروائح والرق�ص. فعندما تكت�شف النحلة رحيقاً �أو 
لقاحاً في ب�ستانٍ ما، تعود �إلى الخلية وتبد�أ بالرق�ص وهي تدور وتدور �ضمن دوائر �ضيقة. 

- هل تعلم �أن عدد النحل في الخلية الواحدة تكون م�ؤلفة من: 
ملكة واحدة، و�آلاف النحلات الأخريات العاملات، فالملكة ت�ضع كل البيو�ض، فهي قد ت�ضع 1500 بي�ضة 
كل يوم وحوالي 250,000 بي�ضة كل ف�صل. والبيو�ض المخ�صبة تنمو لت�صبح نحلات عاملات، �أما البيو�ض 

غير المخ�صبة فتتطور �إلى ذكور )زنابير(. 
- هل تعلم �أن دودة القز الحرير ت�ضع 500 بي�ضة �أو �أكثر تو�ضع على �أ�شرطة من الورق حتى الربيع القادم 
عندما يفتح التوت �أوراقه، فتو�ضع هذه البيو�ض في حا�ضنة حيث تفق�س ديداناً �سوداء �صغيرة حيث تو�ضع 
الديدان تعقد حول نف�سها خيطاً �صغيراً غير  تبد�أ  �أ�سابيع. ثم  �ستة  التوت فتتغذى عليها لمدة  �أوراق  فوق 
منظور ت�سكبه عبر ثقوب �صغيرة في �أحناكها. وال�شرنقة الواحدة قد تحتوي على حوالي 460 �إلى 1100 

متر من خيط الحرير، وتنتهي منها بعد حوالي 72 �ساعة. 

ت�شاجرت مجموعه من الن�ساء مع زوجة جحا وقالت لها احداهن انت يا زوجة الرجل التافه اذهبي عنا �آلا ترين 
نف�سك لا ترتدين حتى قطعه واحدة من الذهب .. هيا اذهبي من هنا ف�صرخت زوجة جحا وقالت بل عندي 
من الذهب الكثير لكني لا احب ان الب�سه حتى لا تح�سدني احداكن، وتركتهن وان�صرفت باكيه.  في البيت عرف 
جحا ما حدث وغ�ضب لجرح كرامة زوجته وام اولاده وقال لها نعم انت �سليطة الل�سان وجباره لكني احبك ف�أنت 
ام اولادي ولن اجعلك تخجلين بينهن ابداً.. قام جحا من فوره �إلى غرفته وجل�س وحيداً يفكر فيما العمل مع 
ه�ؤلاء الن�سوة وكيف يحقق امنية زوجته حتى لا يقلن عليها كاذبة..  حاول جحا النوم لكنه ظل قلقاً حتى واتته 
فكرة، في ال�صباح خرج جحا مبكراً جداً من بيته وقد تنكر في �صورة رجل عجوز وارتدى ثياباً قديماً كان والده 
يملكها ولب�س معها عمامة كبيرة خ�ضراء وعباءة بي�ضاء ثم خرج على طريق القرية وجل�س هناك تحت احدى 
ا�شجار وعندما بد�أ النا�س ي�ستيقظون ويخرجون قام من مكانه و�سار بهدوء ليدخل القرية فر�آه بع�ض من اهلها 
و��سأله احدهم من اين جئت ايها ال�شيخ الطيب وماذا تريد فقال جئت من بلاد الحجاز عابراً قريتكم واريد ان 
ارتاح قليلًا ف�أ�سرع الرجل ليدعوه عنده ليتبرك به وهناك في بيت الرجل الذي كان يعرفه جحا تماماً نظر جحا 
�إلى زوجة الرجل وقال انت يا ام مبروكة كيف حالك فقال الرجل وكيف عرفت ان ابنتي تدعى مبروكة فقال 
جحا �آه كان هذا مكتوباً امام وجهى لكنك لا تراه يا علي ف�صاح الرجل من فرحته وقال وعرفت ا�سمي اي�ضاً 
انت بالفعل رجل مبارك.  في خلال �ساعات قليلة عرفت القرية كلها بالرجل المبارك الذي ح�ضر من الحجاز 
وينادي النا�س ب�أ�سمائهم عندما ينظر لوجوههم وعرفوا انه يقر�أ الطالع ويك�شف لهم الم�ستور ويتنب�أ بم�ستقبلهم 
فتدفق النا�س عليه، كل منهم يعطيه بع�ض المال لي�ستطيع ان يعرف منه طالعه او م�ستقبله او اخباره فكان جحا 
يتظاهر بالتفكير والتمعن في وجه ال�شخ�ص ثم يبد�أ في الكلام ولا ي�سكت ابداً  ا�سبوعان مرا وجحا يجل�س �ضيفاً 
في كل بيت يوم واحد فقط حتى جمع من المال الكثير الكثير ثم اعلن نيته في الرحيل فحزن النا�س ب�شدة وجاءوا 
ليودعوه محملين بالهدايا الكثيرة الغاليه فحملها و�شكرهم وخرج من القرية راكباً بغلًا غاليه منحها له احد 
الموثرين في القرية فذهب �إلى القرية المجاورة وباع البغله ب�سعر كبير وا�شترى حمارين وعاد كما كان �إلى ا�صله 
جحا وقد حمل الحمارين بالهدايا وو�صل �إلى بيته و�ضم زوجته �إلى �صدره وهو يقول انتقمت لك ومنحها ما 
الأعرا�س فكانت اجمل من  ا�شترت بها ذهب وملاب�س جديدة وح�ضرت بهم احدى  معه من نقود كثيرة جداً 
العرو�س واخر�ست ال�سنة ن�ساء القرية كلهن وعادت لتمنح جحا قبلة حانية وهى تقول لا �شمت الله فيك الن�ساء 

ابداً يا جحا .. اوح�شتنا فقال لها �آ�سف يا زوجتى الحبيبة كنت في الحجاز! 

زوجة جحا

التركيز على الح�سنات يخفف �أ�ضرار التوتر

قلة النوم 
ي�ؤثر على عمل اجهزة الج�سم

 
ب�شكل  ي���ؤث��ر  ال��ن��وم  م��ن  الح��رم��ان  �أن  درا���س��ة طبية حديثة  ك�شفت 
�أن ن�شاط مئات من  �إذ  الداخلية،  �أجهزة الج�سم  �أ�سا�سي على عمل 
جينات الج�سم يتم تحولها عندما تقل فترات نوم ال�شخ�ص عن 6 

�ساعات يومياً لمدة �أ�سبوع.
�أن  تف�يرس كيف  ت�ساعد في  الدرا�سة  نتائج هذه  �إن  الباحثون  يقول 
والبول  القلب  ف���أم��را���ض  ال�صحة،  ت��ده��ور  �إلى  ي����ؤدي  ال��ن��وم  نق�ص 
بالحرمان  ترتبط  جميعها  المخ  وظائف  و�ضعف  والبدانة  ال�سكري 

من النوم.
700 جين قد تغير من خلال هذا  �أك�ثر من  �أن  وظهرت النتائج 
التحول في �ساعات النوم، فكل من هذه الجينات تحتوي على �أوامر 
�أكثر  �أ�صبحت  التي  الجينات  ف���إن  لهذا  ال�بروت�ني،  م��ن  ن��وع  لبناء 
كيميائية  يغير  ب�شكل  البروتينات  من  �أعلى  كميات  �أنتجت  ن�شاطاً 

الج�سم.

عمر عبدالرحمن الظاهري 
مع  ومتعاون  درا�سته..  في  متفوق 
و�ألعاب  القراءة  يهوى  زملائه.. 
كابتن  ي�صبح  ان  ويتمنى  الكمبيوتر.. 
طيار في الم�ستقبل.. ويهدي �صورته �إلى 

جميع الأهل والأ�صدقاء.

ح�صة ح�سن المرزوقي
مع  ومتعاونة  درا�ستها..  في  متفوقة 
والتلوين..  الر�سم  تهوى  زملائها.. 
في  معلمة  ت�صبح  ان  وتتمنى 
الم�ستقبل.. وتهدي �صورتها �إلى جميع 

الأهل والأ�صدقاء.

ريم عبدالرحمن الظاهري
مع  ومتعاونة  درا�ستها..  في  متفوقة 
والتلوين..  الر�سم  تهوى  زملائها.. 
�أطفال في  ت�صبح طبيبة  ان  وتتمنى 
الم�ستقبل.. وتهدي �صورتها �إلى جميع 

الأهل والأ�صدقاء.

الم�شاكل  ح��ل  على  قدرتنا  على  ي���ؤث��ر  كما  ال�صحية،  الم�شاكل  تج��اه  ه�شا�شتنا  م��ن  يزيد  التوتر  �أن  �أح��د  على  يخفى  لا 
والابتكار.

ال�شخ�ص  بها  يتمتع  التي  الميزات  �أو  ال�صفات  �أف�ضل  �أن تحديد  دليلًا على  كارنيجي ميلون، مقدماً  �أج��ري في جامعة 
والتركيز عليها يمكن �أن يخفف من الآثار ال�سلبية التي تنتج عن التوتر وال�شدة النف�سية، التي بدورها ت�ؤثر على قدرة 

ال�شخ�ص على حل الم�شاكل والابتكار.
وتُعرف عملية تحديد �أف�ضل ال�صفات والميزات ال�شخ�صية في علم النف�س بـالت�أكيد الذاتي وهي طريقة ت�ستخدم حاليا 

لتح�سين الأداء المدر�سي والتعليمي.
�أن  الطلاب  طُلب من ق�سم من  والتفكير بطريقة خلاقة،  الابتكار  بامتحان خا�ص لحل م�شاكل تتطلب  البدء  وقبل 
بكلمة  �أي  �أهميته،  �سبب  �إليهم، مو�ضحين  بالن�سبة  الأه��م  �إنه  قالوا  الذي  الأول  تتحدثان عن الخيار  يكتبوا جملتين 

�أخرى خ�ضعوا لعملية الت�أكيد الذاتي.
�سيئاً، بحيث حلوا  ال�سابق للدرا�سة كان  ال�شهر  الذين مرّوا بظروف توتر و�شدة في  �أداء الطلاب  �أن  النتائج  ف�أظهرت 

م�شاكل �أقل بـ%50 ممن لي�س لديهم توتر �أو �شدة �سابقة.

دانة عبدالرحمن الظاهري
مع  ومتعاونة  درا�ستها..  في  متفوقة 
والتلوين..  الر�سم  تهوى  زملائها.. 
ت�صبح مديرة مدر�سة في  ان  وتتمنى 
الم�ستقبل.. وتهدي �صورتها �إلى جميع 

الأهل والأ�صدقاء.


